外语院校学生心理健康与体育教育促进研究
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摘要：本研究以我校学生为调查对象 研究外语院校大学生的心理健康状况，对大学心理健康状况的有关数据进行数理统计分析，探索身体锻炼与心理健康的关系，进而提出改善学生心理问题的体育教育办法和途径。
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1前言

随着社会经济和文化的发展及生活方式的改变，社会个体所承受的心理压力也日益沉重，由此引发的心理健康问题日益突出。根据有关调查显示，大学生心理健康状况总体上是良好的，但是，当前大学生的心理健康状况还是不容乐观的，大学生的心理健康水平和心理素质水平还有待于提高。由于受环境改变、学业、经济、情感、人际关系、就业等压力的影响，高校大学生群体中心理障碍、心理失衡、自杀、伤害、冲突等事件不断发生。大学生群体的心理健康问题已引起各方广泛关注[1]。因此大学生的心理健康问题越来越引起教育界的关注。有研究表明，与大学生症状自评量表评定结果相关的主要因素不外乎个性特征、生活事件、 社会支持、应对方式等方面。本文通过对我校大学生的心理健康的调查研究，发现学生心理问题产生的根源，并运用体育教育的教育促进功能，促进学生的心理健康发展，提出改善和加强干预学生心理问题的有效办法及措施，促进大学生心理健康教育理论与实践体系的构建。
2 研究对象与方法

2. 1 研究对象

本研究以广东外语外贸大学开设体育课的大一和大二学生作为主要研究对象，向大一、大二学生各发放问卷700份，共发放问卷1400份，其中男生486份，女生914份，收回问卷1382份，有效问卷1228份，占收回问卷的88.75%，同时以全国青年常模数据为参照对象。
2. 2 研究方法

主要采用文献资料法，问卷调查法，比较法，数理统计法进行研究。本研究测试评定工具采用症状自评量表，此表由Derogatis LR编制。包括90个项目，分为躯体化、强迫症状、人际关系敏感、抑郁、焦虑、敌对、恐怖、偏执、精神病性9个因子和1个附加项目。评定方法采用无，轻度、中度、偏重、严重等5级得分标准，分别计为0，1，2，3，4分。用 SPSS11.0统计软件进行数据统计分析，对成组的数据进行Z检验和T检验。
3 研究结果与分析

3.1外语院校大学生心理健康状况与全国青年常模的比较

表1外语类大学生心理健康状况与全国青年常模的比较
	因子          外语院校学生        全国青年常模        Z值         P值
              （n=1228）           （n=1172）

	躯体化        1.54±0.43             1.35±0.46         5.87        P＜0.05
强迫症状      1.98±0.61             1.69±0.67         7.56        P＜0.05
人际敏感      1.77±0.55             1.77±0.66         0.66        P＞0.05
抑郁          1.71±0.52             1.58±0.62         5.12        P＜0.05
焦虑          1.79±0.63             1.42±0.45         9.36        P＜0.01
敌对          1.69±0.62             1.57±0.57         6.45        P＜0.01
恐怖          1.54±0.39             1.33±0.47         4.42        P＜0.05
偏执          1.74±0.57             1.52±0.61         3.61        P＜0.05
精神病性      1.62±0.54             1.36±0.45         9.38        P＜0.01


从表1可以看出，与全国青年常模比较，外语院校大学生总体在症状自评量表各症状因子的均分和标准差除人际敏感因子与全国青年常模水平相近外，其他各因子得分均高于全国大学生常模；外语院校大学生在强迫症状、偏执、抑郁、恐怖几个因子上与全国青年常模水平存在差异，在焦虑、敌对、精神病性3个因子上存在显著差异（P＜0.01）。与全国成人常模比较，外语院校大学生总体在症状自评量表各症状因子上的均分与标准差相对较高。一般来说，外语院校里大部分主动选择外语专业、对外语有兴趣的学生由于受相应语言文化的熏陶，个性特征鲜明，开朗、活泼，有主见，有想法，喜欢按照自己的意愿行事。有研究表明，外语院校学生源于学习、就业、个人发展、自我评价的压力源要明显高于其他压力源，如生活状态、经济压力、人际压力等。外语院校学生经济条件较好，依赖性强，自理能力较弱，不良习惯多，易于同学发生摩擦[2]。由于外语学习受地域因素的影响，沿海地区或大城市的学生更热衷于外语学习，并选择外语作为自己未来学习的专业，受专业特点影响，外语院校的女生数量远远超过男生，男女比例很小。这种比列失衡对学生的心理健康状况也造成了一定的影响。再次，外语院校为了保证教学质量，一般都采取小班教学，一个班只有 20—30个学生左右。虽然这样较好的保证的教学质量，但是也在一定程度上限制了学生的交往范围，对人际关系造成了一定的影响[3]。

本调查结果表明，外语院校大学生的心理健康状况不容乐观，症状自评量表各因子分和全国青年常模的比较结果与阳锡洲等人的研究结果基本一致。由此可见，外语院校学生的心理健整体水平偏低，不容忽视。
3.2外语院校男、女大学生心理健康比较

如表2所示，在被调查的外语院校学生中，男生的健康状况平均分稍高于女生，但两者并不具备显著性差异。但在焦虑方面，女生明显高于男生，具有显著性差异（P＜0.01），而男生在偏执方面明显高于女生，男生症状自评量表的恐怖因子得分低于女生，有显著性差异（P＜0.01）。其他健康因子并无显著性差异，因为男女两性紧张认知程度不同 所承受压力的质与量不同。心理防卫方式不同以及生物基础不同，心理因素和社会因素在性别发展中相互作用的结果自然也就不同。这一结果提示，在体育教育的干预与促进研究中应重视女生的心理保健工作 同时注意不同性别学生的区别对待，以发挥两性优势和两性互动效应 促成两性和谐发展[4]。

表2外语院校学生心理健康水平男女性别差异比较
	因子             男生                 女生            T值         P值

              （n=388）            （n=840）

	躯体化        1.61±0.56             1.49±0.43         2.86        P＞0.05
强迫症状      2.06±0.71             1.73±0.68         2.63        P＞0.05
人际敏感      1.82±0.75             1.75±0.63         0.86        P＞0.05
抑郁          1.75±0.59             1.58±0.62         3.12        P＜0.05
焦虑          1.52±0.53             1.88±0.79         3.36        P＜0.01
敌对          1.66±0.63             1.56±0.56         2.75        P＞0.05
恐怖          1.36±0.36             1.97±0.59         4.42        P＜0.01
偏执          1.94±0.67             1.44±0.51         -3.81       P＜0.01
精神病性      1.68±0.59             1.51±0.54         2.34        P＞0.05


3.3大学生体育锻炼感觉状况调查

体育活动后的心理感觉作为一种情绪反馈信息，直接关系到学生对体育活动的满意程度，很大程度上影响着学生体育活动的参与热情和坚持进行体育活动的行为。学生积极的锻炼感觉表明学生参与体育活动良好心理状态，这有利于学生养成积极参与体育锻炼的行为习惯和体育意识。在对男女学生的调查中发现：男女学生除了疲劳感外，在体育锻炼感觉的其它维度上男女生差异非常显著（P＜0.01），男生的得分显著的高于女生。因此要重视提高学生尤其是女同学的参与程度，提高愉快体验感。

3.4体育教育对大学生心理健康的促进措施

3.4.1正确认识和科学评估大学生的心理状况
加强大学生心理健康教育，引导大学生保持身心健康 预防与正确对待各种心理疾病和精神疾病是社会发展的必然要求，通过参与体育课程学习和体育活动的锻炼，可以加强对学生意志品质的培养，提高学生的抗挫折能力。因此，应在模拟的竞争环境中引导学生建立和谐的人际关系，良好的竞争意识，合作精神和拼搏精神以及宣泄不良情绪等，这对于减轻学生心理压力，消除紧张情绪，呈现良好的心境状态，提高学生心理素质有着积极的意义[5]。
3.4.2培养学生参与体育活动积极性

在教学中，我们应该结合体育教学内容，激发学生参加体育活动的热情 培养学生对体育活动的兴趣，调动学生学习的积极性，发展学生的智力，锻炼学生的意志品质，促使学生形成健康的情绪以及提高学生的交往能力和环境适应能力。在深化完善和提高体育课堂教学的基础上，可通过增设学生喜爱的体育选修课，成立大学生体育俱乐部，发挥学生体育社团的功能，开展校内、校际间体育的竞赛和交流，开展体育讲座，体育知识竞赛等第二课堂，为大学生的成长创造良好的教育与生活环境。
3.4.3正确认识和科学评估大学生的心理状况

课外体育活动是大学生参与健身锻炼的基本形式，具有增进身心健康，培养体育人才的功能； 具有教育、体育、文化和心理等多方面的功能。通过广泛参与课外体育活动，使学生形成良好的体育锻炼习惯，通过自主的身体活动及与锻炼同伴的社会交往，使他们的身心健康日益增强，达到身心健康，终身体育，为其创新精神和实践能力以及主动发展提供更广泛的空间。共同实现学校体育的教育目标。
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