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摘要：社会主义现代化建设、和谐社会的构建及实现中华民族伟大复兴等重大战略任务需要培养造就有理想、有道德、有文化、有纪律的社会主义合格建设者和可靠接班人，中医院校作为培养高素质医药卫生人才的基地，通过坚持承古拓新的教育理念、积极开展素质教育、推动中医药产学研发展等途径来加强新时期优秀中医青年人才的培养。
Abstract：The socialist modernization construction, the construction of a harmonious society and realize the great rejuvenation of the Chinese nation and other major strategic task to cultivate ideals, morality, culture, discipline of the qualified builders and reliable successors of socialism, Chinese medicine colleges and universities as the cultivation of high quality medical and health personnel base, by adhering to the ancient extension of new education idea, actively carry out quality education, Chinese medicine to promote produce learn to develop ways to strengthen new period of excellent Chinese young talents training.
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《中共中央国务院关于进一步加强和改进大学生思想政治教育的意见》中明确指出：大学生是十分宝贵的人才资源，是民族的希望，是祖国的未来，要加强对大学生的思想政治教育和素质教育，把他们培养成中国特色社会主义事业的合格建设者和可靠接班人。中医教育从二十世纪五十年代开始，以高等教育模式替代了师承教育模式，实现了中医教育由传统的家族式教育向现代的规模化教育的转换[1]。历经半个多世纪的借鉴、探索和发展，现在的中医院校已经成为中医人才培养的平台和摇篮，而中医教育也实现了由单一教育向多元化教育的转换。
目前，国际国内形势的发展变化很快，科技技术也是日新月异，面对新形势、新情况，中医院校如何贯彻落实好党和国家关于教育的方针、政策和精神，加强中医青年人才的培养，为21世纪的社会主义现代化建设造就复合型的中医人才队伍，同时不失时机地抓住中医发展的良好契机。探讨新时期中医院校如何加强中医青年人才培养已成为当前中医院校的一个共同话题。

1  承古拓新，培养继承传统又与时俱进的中医青年
中医是中国传统医学，是研究人体生理、病理，以及疾病的诊断和防治等的一门学科。中医承载着中国古代人民同疾病作斗争的经验和理论知识，是在古代朴素的唯物论和自发的辩证法思想指导下，通过长期医疗实践逐步形成并发展成的医学理论体系，属于中国传统文化的一部分。我国的传统中医文化博大精深，在对中医青年进行高等教育的过程中，高等中医院校与其他高等医学院校不同之处在于，中医院校还秉承着中国传统中医文化精神的教育。方克立[2]诠释孙思邈的“大医”，即医道之大成者，必须具备的五个方面的常识素养：一是要熟悉《素问》、《甲乙》、《黄帝针经》、《神农本草》等中医药经典，以及张仲景、王叔和等历代名医的诸部经方；二是要熟读“此方”即孙思邈的《备急千金要方》；三是要灵活理解和运用阴阳家、易家的诸家相法和筮法；四是要广泛涉猎五经、三史、诸子、老庄、佛经等各种传世文化典籍；五是要有天文、地理、历算等方面的基本知识。作为中医院校的学生，中医事业的接班人，必须学习优秀的中医传统理论知识，继承优秀的中医传统文化概论。
同时，在时代飞速发展的今天，只有与时俱进，才能跟得上历史前进的脚步，不被时代所抛弃。教育我们的中医青年学子在努力学习中医基础知识，夯实自己中医基本功的同时，决不能固步自封，要学习新的医学理论和知识，掌握新的科技技术和学术动向，力争做一名与时俱进的中医青年。而中医院校的教育也要跟得上时代的步伐，整合教育资源，优化教学机制，对学科布局、专业设置、教学方法进行改革，引导中医药教育适应就业市场和经济社会发展需求，调整专业和课程设置，真正做到与时俱进。
2  加强素质教育，培养“四有”中医青年
素质教育是指一种以提高受教育者诸方面素质为目标的教育模式，它重视人的思想道德素质、能力培养、个性发展、身体健康和心理健康教育，素质教育与应试教育相对。我国高等教育重视科学知识的传授和相应技能的培训，忽视人文精神培育的现象比较普遍，高校在扩大办学规模、注重训练职业技能的同时，忽略学生“情商”的发展，人文教育与科学教育割裂的情况是客观存在的[3]。就我国高等中医院校而言，素质教育的内容包括思想政治素质教育，又包括中医医学专业素质教育，还有人文素质和身心素质教育等。
中医院校素质教育的特点主要包括：确立以学生为主体的教育理念；注重学生在相关学科方面获取应用知识，丰富其知识结构，为提升中医奠定知识基础；关注学生求学兴趣，体现教育人性化，使教育在学生兴趣中得以实施，实现教育目的和求知目的的完美和谐；安排学生临床实习，结合大量的临床资源来加强教学，强化学生实践环节的学习和训练，丰富和提高学生的基础知识及基本技能水平，满足学生毕业后的就业需求；中医是经验医学，贵在师传，重在传承性培养。
在高等中医院校加强素质教育，要加强民主法治教育，增强遵纪守法观念；加强人文素质和科学精神教育，加强集体主义和团结合作精神教育，促进大学生思想道德素质、科学文化素质和健康素质协调发展，引导中医学子勤于学习、善于创造、甘于奉献，成为有理想、有道德、有文化、有纪律的“四有”社会主义新人[4]。

3  推动中医药产学研的发展，培养复合型中医青年 
在2006年初的全国科学技术大会上，党中央、国务院提出了实施自主创新、建设刨新型国家的战略部署，要求大力推进产学研结合，建设以企业为主体、市场为导向的产学研相结合的技术创新体系。 产学研，是生产、学校、科研三位一体的有机结合。在产学研实施的过程中，对于学校和企业，无论是在科研水平、科研能力以及科研成果的数量上，均会取得长足的进步[5]。要推动中医药产学研的发展，就政府和社会而言须通过多种学科的交叉渗透创立现代中医药科学基础、通过产学研政等多部门的合作制定国际标准规范、通过中西文化的交融形成中医药的现代化；就高等中医院校而言，须整合高校中医药学科资源、建立有特色的中医药科技园区、整合人力资源和产学研资源等。高校作为国家科技创新体系的重要组成部分，在原始性创新研究、科研开发以及科技成果转化及产学研联合工作方面，肩负着重大的历史责任[6]。
高等院校是传播知识、传承文化、研究学问、追求真理、创造思想、培养人才的重要场所，也是建设社会主义核心价值体系的重要阵地。新时期，我们要依靠高等中医院校这个教育平台，全面实施科教兴国和人才强国战略，通过多种途径和方法，加强对中医青年学子的培养，提高他们的综合素质，把他们培养成中国特色社会主义事业的建设者和接班人，确保我国在激烈的国际竞争中始终立于不败之地，确保实现建设小康社会、加快推进社会主义现代化的宏伟目标，确保中国特色社会主义事业兴旺发达、后继有人。 
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