如何提高小学生的阅读能力
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摘  要： 阅读能力是语文教育的重中之重，好的阅读习惯和能力会使人受益一生。在语文教学过程中，教育和培养学生养成爱读、乐读、会读的良好习惯，使他们在读中有所悟，读中有所获，读中受到熏陶，读中个人情感得到升华和提高就是我们的教学目的。
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我常听同仁们说：“作文难，难作文”，但我同样也觉得“阅读难，难阅读”，小学语文教学中阅读可以说是与作文教学并驾齐驱的“拦路虎”，对语文教学来说也是一大障碍。当代教育家叶圣陶说：“什么是教育？简单一句话，就是要养成习惯”。习惯是指人在一定情境下自动化地去进行某种动作的需要或特殊倾向，根据大纲和小学语文整改精神，在教学中，应该千方百计地调动学生的主动性，交给学生阅读的方法，以读、背、说、写为主要的活动方式，培养和提高学生的阅读能力，使学生逐步具备自己读书、自己作文的能力。一个人阅读量的大小，决定着这个人写作水平的高低。杜甫诗云“读书破万卷，下笔如有神”。如果没有“读书破万卷”的基础，又怎么能 “下笔如有神”呢？曾经有人向鲁迅先生请教过写作经验，他这样说：“哪有什么经验，无非是多看了几本书罢了。”吕叔湘先生也曾经说过：“语文水平较好的学生，你要问他的经验，异口同声说是得益于课外阅读。” 小学语文教学的根本目的是培养学生的阅读、写作能力。可见培养阅读能力是极其重要的。那么，怎样培养小学生的阅读能力呢？下面谈谈我的几点浅见：

一、激发兴趣，让学生喜爱阅读。

      兴趣是最好的老师，我们一定要用心培养学生的兴趣，让学生在兴趣中获得知识。有了兴趣，学生就会自然而然地喜欢上阅读，在阅读中体会到学习的快乐。我认为主要从下面几个方面去培养学生阅读的兴趣。

首先、给学生读书的自由，再相机引导，逐步转化他们的兴趣点。

大家知道，学生并不是对一切书籍都不感兴趣，常听一些家长唠叨：“为什么我的孩子不看《安徒生童话》？偏偏喜欢‘铠甲勇士武器！’”事实上这样的孩子，他们也有着强烈的阅读欲望，只是兴趣偏离了正确的方向而已。所以我们不能简单地否定或批评，相信学生，先给他们阅读的自由，再抓住时机，巧妙引导，进行迁移，往往收到事半功倍之效。这实际上是保护了学生的自尊心、自主性与求知欲。

其次、父母是孩子最好的老师。 

有些父母自己不爱读书，却期待孩子能爱上书籍，岂不是幻想？年轻一代的父母基本上都是受过教育，不识字的少之又少。如果父母自己能每天下班后少看一会儿电视，周末少一场无谓的应酬，陪孩子逛逛书店，去去图书馆，甚至和孩子同读一本书，亲子关系肯定会得到改善，孩子的阅读兴趣也会激发起来。

二、创造条件，让学生快乐阅读。 

教师要努力为学生创造课外阅读的条件，让学生在自由的空间，幽雅的环境中舒舒服服的进行课外阅读。 

首先，开发图书室。图书室是学生读物的主要来源，信息时代要求我们的学校要提高学生利用图书室找到所需信息和知识的能力。有了图书室，可以组织学生上课外阅读指导课，这样让学生感受到图书室是一个学习的乐园，是遨游知识的好场所。

其次，建立班级图书库。为了弥补学生书源的不足，教师可动员学生把个人的图书暂时存放在班里，组织学生自己管理借阅。图书角设在教室一角，课间课余随时借还，十分方便。也可采用“流动图书箱”的办法，由各班班干部轮流负责图书的保管、借阅工作。 

最后，给学生创造足够的阅读时间。教师根据教学的需要，及时推荐合适的读物或文章，实现课内外的沟通。同时减少书面练习，增加阅读作业，为学生课外阅读提供空间和时间。除了允许学生在“早读”或“自习”时，既可朗读所教的课文，也可翻阅课外的书报，还可每周花出一、两节课时间，保证有计划地开展课外阅读及指导。

三、教师要指导学生阅读，让孩子们会读书。

阅读一篇文章，我们可以精读，也可以略读。如何从浩瀚的文字中汲取精华，是有技巧的。

首先、教会学生质疑问难。学贵有疑，质疑问难是思维的开始，是学生学习主动性、积极性的具体表现。在日常阅读教学中，我经常有意识、有目的激起学生探究的愿望，鼓励学生自己探索，读懂课文，真正做到从“不会”到“会”的过程。

其次、培养学生“手到”的阅读习惯，提高学生阅读的时效性。

古人强调“读书有三到，谓：心到、眼到、口到”。其实，还应再加一到，即“手到”。所谓“手到”，就是不动笔墨不读书，要边读边想，边做标记边写批注。 在阅读的过程中，我让学生都要写读书笔记，培养学生不动笔墨不看书的习惯，读书就要准备一个笔记本，发现有优美的词句，感兴趣的东西，就把它摘抄下来。积累是我们读书的一个重要目的。“笔记不但可以加强记忆，而且使人精明。”积累好词好句，积累名家名篇，积累自己的体会感悟。常言说，好记性不如烂笔头，在自己的积累本上写一写，画一画，贴一贴。是多么有趣和惬意的事情啊。记课内的，记课外的，课内外相结合，你的笔记中有内容，头脑中有思想。哪还会为作文头疼吗？再写起文章就会有得心应手的感觉。

如何让养成学生阅读时勤于动手的习惯呢？教师必须耐心细致地做工作，要对学生提出明确而具体的要求，进行精心的指导、训练和检查。培养学生“手到”的阅读习惯，提高学生阅读的时效性，既是课内阅读的需要，也是课外阅读的需要，更是学生将来自我发展的需要。

再次、学会联系上下文理解问题，提高学生整体把握文章的能力联系上下文是阅读课文的一种重要方法。许多词语的理解，问题的解决都需要对上下文进行综合的理解与分析才能实现。所以指导学生联系上下文阅读文章，是培养学生自身学习能力的重要内容，对课外阅读也是不无裨益的。当然，联系上下文理解词语更是理解词语最重要的一种方法。在平常的课堂上，我每天都会有机渗透训练学生的这种能力，让学生养成一种习惯，以对课外阅读的理解起到事半功倍的效果。

最后、在阅读中进行想象，提高学生阅读的能力 。

文学创造需要有丰富的想象。可以说，作家如果离开了想象，就无文学创作可言。阅读欣赏文学作品，也同样需要有想象的参与。读者想象丰富，不仅可以更充分更深刻的领会作者的思想感情，感受文章的优美意境，而且可以启发读者进行艺术再“创作”，从而进一步丰富文章的内涵，塑造真实的人物形象，深化文章的意境。因此，培养学生在阅读中进行想象的习惯，提高学生想象阅读的能力，在语文阅读教学中绝不能忽视。

小学阶段是阅读的启蒙阶段，同时也决定了一个人在阅读的道路上最终能走多远。因此，小学语文教师要准确的认知此阶段学生的特点，努力培养学生良好的阅读习惯，激发学生阅读的兴趣，教会学生阅读的方法，提高学生的阅读能力。当然，阅读教学是一项综合性的教学理念，涉及面广，需要家庭、学校和社会共同重视，只要我们能有效的激发起学生阅读的兴趣，并加以正确及时引导，课外阅读不仅可以使学生开阔视野，增长知识，而且能较好地提高每个学生的自学能力和阅读能力，进一步巩固学生在课内学到的各种知识，不断提高阅读水平，提高作文能力，拓展知识结构，提升个人综合素质。在学生获得知识的同时，我们要善于去和他们一起分享成功的喜悦。“书中自有黄金屋”让我们轻松、愉快的领着孩子去书的海洋里遨游吧。我相信，有付出就有回报，用自己全身心的热情去引导学生，逐步提高他们的兴趣，培养学生养成自主课外阅读的好习惯，让我们在书的世界里自由的呼吸新鲜的空气，感受快乐，收获成功，相信你会爱上阅读，一切尽在阅读中！
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