转变幼儿不良行为习惯的策略
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一个好的教育工作者对孩子应该有无比的爱心、耐心和恒心，对工作应该有无比的热情和执着，爱是教育的前提，成功的教育就是爱的教育。在20多年的教育教学经验中，本人善于捕捉教育的最佳契机，以细密巧妙的教育策略，转变了梁育城等30多名性格倔强、内向、打人、搞恶作剧、乱扔东西等淘气孩子。

　　在我任教大班时，梁育城是新转来我班的幼儿，他的行为和其他幼儿有所不同：四处乱跑，不受纪律约束，最明显的是他的脾气很大，很任性，无缘无故打人、咬人，稍有不慎就乱扔东西，吃饭时用手抓菜吃，不讲卫生。老师对他进行教育引导，他不但一点改进都没有，甚至表现出仇恨。我深深地意识到，要想转变这样的孩子，我必须要付出双倍或者更多的时间和心血！于是，我首先在日常管理和教学活动中留心观察他，经过两周的时间，我发现梁育城的一些明显行为：上课自控能力差、东张西望，有时跟同伴讲话，有时甚至会离开座位；吃饭时，用手抓菜放到嘴里吃，经常搞到脸蛋、衣服、桌面和地板都是饭粒；玩游戏时，如果谁不小心碰了他一下，他就会穷追不舍，狠狠地咬人、打人；睡觉时，他总是在床上翻来覆去，乱踢乱动。

　　根据观察结果和向家长了解情况后，我对该幼儿采取了以下特别教育策略：

　　一、尊重接纳孩子

　　“千人千性格，万人万脾气”，这句民间流传的俗语，道出了人们对身心发展的个体差异的认同。梁育城行为异常，不守规则，我没有因他经常“添乱”而歧视他，而是利用一切机会，与他接触，与他交谈，了解他的心声，尊重他的想法。早上，我热情地从妈妈手里接过孩子，轻轻抚摸他的头，给他一个轻吻，表扬他一番，或者跟他说悄悄话。课间跟他讲故事、猜谜语，经常奖励一些东西给他，逗他开心，让他喜欢老师，让他感受到被关注、被重视，从而在心理上得到满足，获得自由愉快的情感体验。每当他上课注意力不集中、跟同伴讲话或者离开座位时，我便请他当小班长，帮老师看着有没有小朋友在课堂上开小差，如果没有，我便及时表扬他和其他小朋友；如果有，我便让他去管管，让他有一点成就感的同时能意识到课堂开小差是不对的，我就顺势引导他听课时要遵守纪律。这样多次引导教育后，梁育城在课堂上的表现有了很大的进步。平时，他很喜欢玩游戏，每次玩游戏他都特别的兴奋，有时候会出现争抢，甚至伴随攻击行为，更别谈谦让了。于是，我有意让他在游戏中担当一些角色，指导他该如何履行角色职责。如：扮演“黑猫警长”抓小偷、扮演白兔妈妈关心爱护小白兔；排队时，让他在排头当队长；收拾玩具时，让他当值日生；分饭时，让他分汤勺；绘画时，让他发画笔等等。就这样通过尊重孩子个性，让他做力所能及的事情，让他在多种角色熏陶下，让他渐渐懂得爱与谦让，让他学会克制冲动，从而培养了他的自控能力，改变了他四处乱跑、不受纪律约束、乱丢玩具的不良行为习惯。

　　二、宽容理解孩子

　　宽容是一种理解，大多数孩子犯了错误以后，心里都明白是自己错了，但好动是孩子的天性，自控能力差的小朋友就会出现管不住自己的时候，梁育城小朋友就是这样的例子。其实每一个孩子都是独特的个体，我们不能用统一的标准来要求他们，不能对他们的出格行为横加指责，更不能用“怎么会有这样的孩子”来侮辱他。我们要因材施教，用宽容之心对待暂时自控能力比较差的孩子。在他们犯错的时候，不要急于纠正他，更不要去责罚他，我们教师应平心静气地和孩子沟通，用温和合理的方式引导他。记得有一次，在美工区里，梁育城和小伙伴们给墙上的图片宝宝贴“白牙齿”，可是牙齿刚刚贴完，梁育城就带头把剩下的白纸抛向天空，嘴里还兴奋地叫着“下雪了，下雪了！”小朋友被他吸引住了，大家纷纷效仿起来，活动室里一下子就混乱了，我快步走到那里，只见满地都是纸屑，看着又脏又乱的地板，我真想训斥他们一顿。然而看着刚才还活蹦乱跳、笑容满面的孩子，现在他们已经意识到自己的行为是错误的了，一个个都低下了头，像霜打的茄子——无精打采。这时候，我灵机一动，现在训斥他们也于事无补了，我还不如利用这个特殊的场景对他们进行一次特殊的教育，也许会有意想不到的收获呢。于是，我笑着对大家说：“小朋友，你们抛白纸片说是下雪了，我也觉得很像啊，那么我们现在先把这些雪花都捡起来，好不好？”我的话音刚落，教室里紧张的气氛立刻变轻松了，孩子们笑逐颜开的脸蛋又让我看到了百花争艳的场景。这时候梁育城也开心地和大家一起捡纸片。于是我让他们拿着纸片围在我的身边蹲下来，“小朋友，这纸片除了像图片宝宝的牙齿，像雪花，还像什么呢？”大家瞧了瞧纸片，有人说像冰糖，还有人说米粒，“像冰糖？像米粒？真不错！那么现在我们请梁育城小朋友为大家再撒一次雪花、冰糖和米粒，好不好？大家鼓掌！”只见梁育城先是红着脸站着不敢动，当我笑着冲他点头的时候，他马上兴奋地一边向天空抛纸片一边喊：“下雪了，冰糖来了”。其他小朋友则一边鼓掌一边哈哈大笑。当纸片撒完后，我轻轻地抚摸着梁育城的头，动情地对大家说：“小朋友，好玩吗？”“好玩”大家大声地喊起来。“可是这些冰糖掉到地上还能吃吗？”“不能，”孩子们很认真地回答。“那这些米粒呢，我们吃饭的时候能这么掉米粒吗？”我继续引导着，“不能”！“以后大家还会把冰糖和米粒丢到地面上吗？”“不会了，”孩子们边摇头边回答。最后，我让梁育城带领大家捡起地上的“米粒”给鸡宝宝喂食物去了——丢进垃圾桶。就这样，我通过宽容孩子，理解孩子，让他们在错中纠错，误中领悟，让他们感受到老师的关爱，从而拉近老师与孩子的距离，进一步规范孩子的行为，提高孩子的自控能力。

　　三、赏识激励孩子

　　每个孩子都需要赏识，赏识教育像春天的细雨滋润着每一朵小花。一位心理学家告诉我们：人类本质中最殷切的需要是渴望被赏识。赏识是人类美好的语言、是理解、是激励。人在受到赏识的时候，工作或学习效果最好。孩子一旦受到赏识，无论对于眼前学习还是日后的长久发展，都大有裨益。记得在一次分压活动中，孩子们用积木搭出各种各样的物体，看着自己的作品，大家都兴高采烈，只有梁育城面露难色，因为他只搭了一条直线。小朋友们都笑他：“真笨，连拼图都不会”。我轻轻地走过去，摸摸他的头，笑了笑说：“梁育城真能干呀，大家看，他搭得挺好的，这是一条蚯蚓呢！”这时候，梁育城马上在直线下方添上“爪子”并兴奋地说：“我搭了一条长龙”，一会儿又添上“翅膀”说：“我又搭了架飞机”。就这样，我用赏识激励消除了孩子的自卑，肯定了他的努力和付出，让他的思维得到开发，心境愉快，从而激起了他创造构建的兴趣，增强他的自信心。正如人们所说的，老师把孩子看圆了，孩子就像打足了气的轮胎，一跃千里；把孩子看扁了，孩子就泄了气，无力跋涉。因此，幼儿教师所做的每一件事，每一个动作，甚至说的每一句话都要多加考虑，将会影响到孩子的健康成长。

　　四、多与家长联系沟通

　　家庭是孩子最早接触的环境，父母对孩子的正确态度，和谐的家庭氛围，严而适当的教育方式以及父母的榜样示范作用，都是孩子形成健康个性和行为的必要条件。《纲要》指出：“家庭是幼儿园重要的合作伙伴”。我为了培养梁育城良好行为习惯，每天下午家长来园接孩子时，我都会把孩子在园的情况及时向家长反映，然后我们共商对策。我提议家长在家里让孩子做一些力所能及的事情，如：帮妈妈捶捶背、拿拖鞋、分筷子、自己洗脸、自己穿衣服等，提高孩子自理能力。同时提醒家长在家里注意培养孩子有礼貌，懂谦让，有东西大家一起分享，让他知道哪些行为是对的，受欢迎的；哪些行为是不对的，是错误的，应该坚决纠正。

　　经过一年的努力，梁育城各方面都有了很大的转变，他成为一个性格活泼、热情开朗，主动和同伴玩，不再打人、咬人，懂礼貌，讲卫生，能整理自己衣物的好孩子。一个“问题儿童”就这样被彻底改变了！

　　总之，教育孩子的方法还有很多，只要我们坚持不懈，针对孩子不同心理特点，因材施教，用自己无私的师爱，蹲下身跟孩子说话，尊重孩子，真心地宽容理解孩子，微笑地赏识鼓励孩子，家园配合教育，孩子不良行为习惯才能得到转变，孩子才能健康快乐地成长。
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