人体内废物的排出第一课时

——“尿液的形成和排出”说课设计  
          王锐利        江苏省江安高级中学   
一、说教材的地位和作用

    本节是苏科版教材生物教材第 14章第2节的内容，是在学生学习了人体的营养、消化、物质的运输之后，针对人体内废物如何排出而安排的。这是本册书的一个重难点,它既与前面所学的知识联系紧密，也为后面学习人体生命活动调节做了铺垫。
二、说教学目标

结合本节的结构和内容分析，根据新课标“知识与技能、过程与方法以及情感态度与价值观”三个维度，笔者将本课的教学目标确定为：
1. 说出组成人体泌尿系统的器官及相对应的功能

2. 阐述尿液形成的主要场所肾脏的结构及其特点

3. 描述尿液的形成和排出过程

4. 学会分析医院尿检化验单的结果

最终让学生提高自笔者保健意识，培养良好的卫生习惯

三、说教学的重、难点

在制定了合理的教学目标基础上，结合初二年级学生的认知结构及心理特征，笔者认为肾单位的结构及尿液的形成过程是本堂课的重点，而其中关于肾小球的滤过作用及肾小管的重吸收作用是难点部分。
四、说教法和学法
为了使学生能够很好地理解和把握重难点部分，达到本节内容预设的教学目标，本节的教学过程主要采用课堂小组讨论法，图表分析法及多媒体辅助教学法等。不仅培养了学生的自主学习能力，同时也使得学生较为高效地、合理地掌握本节所学。

接下来主要向大家介绍笔者的教学过程。
五、说教学过程

对于本节内容的学习笔者将其分为5个环节来进行，分别是“说”、“看”、“比”、“议”、“读”。通过5个环节来学本节知识，这是笔者为本节要达到教学目标所设计的5步学习法，思路清晰，利于学生自主学习，同时5个环节有逐步推进的安排，使得学生学习起来更为容易，更为方便。
首先来看“说”，笔者会发动全班学生积极思考、积极发言、积极总结，让大家说一说人体内废物有哪些，说一说不同类型废物又是如何排出的，从而区别排泄和排遗的概念。说说排泄的主要形式是哪个，从而引入尿液形成的学习。
接下来进行的是第二个环节，那就是“看”。
看一看泌尿系统的组成和功能以及在人体内的大概位置。不难看出形成尿液的器官是肾脏，那接下来就看一看肾脏的外形和内部结构，从而得知肾脏中肾单位是尿液形成的基本结构单位。
接下来进行的是第三步，那就是“比”。
比一比血液形成原尿最后形成尿液（终尿）过程中成分的变化，通过对比学生可以更加容易理解肾小球的滤过作用及肾小管的重吸收作用，即哪些物质可以滤过形成原尿，而重吸收过程重吸收了哪些物质。
接下来进行的是第四步，那就是“议”。
通过展示医院尿检化验单，议一议血尿和蛋白尿形成的原因。笔者会把这个环节交给学生，把全班学生分为若干小组，让每个学生都积极参与讨论分析，然后由代表发言，引导学生补充和总结，使学生学后即会，会后即用，提高学习效率。
最后是第五步，那就是“读”。

读一读尿液在肾脏中形成好了之后的排出过程，使其掌握整个泌尿系统中各个器官的分工与合作；读一读排尿的意义，从而说出保持泌尿系统卫生的必要性及相关措施。
5步环节教学法的结束意味着这堂课基本结束了，最后笔者会布置一些作业和思考题，让同学们进一步巩固和提升所学知识。
回顾一下本堂课的教学过程，笔者将繁而杂的教学内容进行了具体划分，分别采用了较为合理的手段进行各个击破：说概念、看结构、比过程、议成因、读措施，通过5个看似相互独立实则内在联系的环节设置，为学生构建了一个高效的知识体系，这就是笔者对这节内容的说课设计。
