生活——数学之源，数学之本

文/张秋平

摘  要：数学是一门抽象性很强的学科，学习数学的重要目的在于用所学到的数学知识解决日常生活和工作中的实际问题。因此，在教学中，教师应从学生的生活实际出发，联系生活讲数学，把生活经验数学化，数学问题生活化，结合具体的生活实际问题进行练习或实践，培养学生解决实际问题的能力，真正做到学以致用。
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数学是生活中的一分子，离开了生活，数学将是一片死海，没有生活的数学是没有魅力的数学。同样，生活中离开了数学，那将是一个空洞虚无的世界。在小学数学教学中，如果能够根据小学生的认知特点，将数学知识与学生的生活实际紧密结合，那么，在他们的眼里，数学将不再是枯燥乏味的数字游戏，而会让学生感到亲切、真实，这对于学生更好地认识数学，学好数学，培养能力，发展智力，促进综合素质的发展，具有重要的意义。因此，作为教师要善于结合课堂教学内容，捕捉生活中的数学现象，挖掘数学知识的生活内涵。

一、 在生活实践中操作，掌握数学方法和思想。

　　《数学课程标准》指出：“数学是人们生活、劳动和学习必不可少的工具……数学能为其他学科提供语言、思想和方法……”数学中的平移、割补、变形、置换等都是非常重要的解决实际问题的方法和思想。在数学教学中教师要能从具体实例出发，启发学生通过操作思考，悟出道理并推广运用。

　　例如：我在教学《计算物体的体积》时，我先出示了一块方砖，让学生测量并计算出它的体积后，我将砖敲破，择起一块不规则的破砖，让学生测其体积，这下学生犯难了。此时，我将事先准备好的多媒体课件向学生讲了一个他们早就听过的小故事——《乌鸦喝水》。顿时，受到故事的启示后，学生们忙碌开了。他们将吸足水的砖块浸没在一个装有水的长方体容器内，容器内的水上升的体积便是砖块的体积。这一知识的获得，使学生体验了数学中的“置换”思想，运用这一方法，学生能测出许多不规则物体的体积。

二、 生活化的数学情境，合作交流的动力。　　

　　一切科学知识都是来自生活、受生活的启迪，小学数学知识与学生生活有着密切的联系。因此，在一定程度上，学生生活经验是否丰富，将影响学习的效果。在教学时，教师要注重联系学生实际，借助他们头脑中已经积累的生活经验，让学生去学会思考数学问题，强化学生的数学意识，成为学生合作交流的动力。　　

　　例如：我在教学《数据的收集和整理》时，借助多媒体演示并提出问题。“老师要想知道这段时间通过路口的各种机动车的数量，如何才能知道呢？”学生一听，太容易了，“数数呗”、“统计统计不就行了吗”，我要求学生用自己喜欢的方法统计出各种机动车辆的辆数。多媒体演示结束后，学生反映车辆太多，速度太快，难以统计清楚。这时教师因势利导，引导学生小组内应该进行分工、合作、交流。在分工的基础上，又重新借助电脑演示，要求学生用自己喜欢的方法做好记录。结果学生的方法很多：有画竖线的、有用对勾的、有用点表示的、用画“正”字的。按照我们教师通常的思维用画“正”字来表示最简单实用，一部分学生同意这种观点，但是，另一部分学生不同意。他们的意见是“车辆跑得太快，眼睛不能离开屏幕，如果低头画‘正’字，很不方便，还可能会落掉一些车，如果用点点或画竖线的方法，操作起来更简单易行。虽然后来需要数，但是，可以保证数据的准确性。”我会心地一笑，在生活中，学生只要会运用数学知识来解决问题，在合作交流的基础上是最实用的，我们又何必强求呢？

三、 走进社会生活，感受与应用数学。

“数学很有用”，它是被千百年来人们的生活实践所证明了的，这是数学的魅力所在，但它不是每个学生都能感受到的。这就需要我们教师帮助学生采撷生活实例，与学生一起走进社会生活，捕捉数学信息。学生在熟悉的社会情景中，把自己和数学融为一体，在不知不觉中掌握了知识，在生活实践中自觉地应用了数学知识。

例如：高年级的学生学习了应用题后，我在周末安排了这样的一道作业：如果你是一个旅行家，用500元到三个旅游点去旅游，怎样安排可以既经济又实惠？当星期一在课堂上讨论这道题时，学生们兴趣盎然。他们利用双休日，有的去旅行社询问旅游价格；有的打电话询问火车与汽车的价格；有的询问住宿的价格……这些学生平时从不关心的问题，现在却成了他们交谈的热点。当具体讨论线路时，他们又为线路的合理与价格的优惠而争得面红耳赤。在这一活动中，学生既能将已学的应用题知识应用到实际中去，又要考虑实际生活中的各种问题，这就大大提高了学生解决简单问题的能力和创造力，同时他们又从中了解了社会。

四、在生活中感受数学的美，进行情感的熏陶。

数学是从生活中抽象出来的，学生在主动探索数学问题的同时就在感受生活的方方面面。教师应热情地牵着孩子们的手，正确引导孩子体会数学所展示的奇妙和丰富多彩的生活，从中受到情感熏陶，达到优化生活，热爱生活的目的。

例如：在数学中，一幅幅严谨的知识网络图、一道道绝妙的算式、一组组有趣的关系式……都是数学家心灵智慧所迸发出的和谐、庄严、永恒的美。在教学数学图形的对称性时，让学生举出生活中具有对称性的实物，感受数学的对称美。在教学三角形的稳定性时，用媒体展示一台台大吊车，展示美丽、雄伟的梅州大桥，让学生感受图形的神奇与美。培养学生用数学的眼光来观察生活，使学生看到生活的精彩与人类的智慧，培养学生热爱生活的情感。

“海纳百川，有容水之大”，数学只有投入生活的怀抱，数学的生命才得以光芒四射，数学才能成为有源之水、有本之木。也只有数学与生活相融合，这样组织起来的课堂，学生的思维才能呈现出一个奔放而有据、奇特而可寻的世界。
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