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摘要：物理实验是研究物理学的重要方法和手段，实验教学是物理教学中的重要内容。笔者通过教学实践总结出“五个第一”的教学方法，即可以从做好“五个第一”开始。这不仅可提高物理教学效果，还可提高学生的实验素质，有助于培养学生的创造性学习能力。
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物理实验是研究物理学的重要方法和手段。我们学习物理，也要学习研究物理的方法，理解科学家们探讨物理知识的手段。所以加强实验教学，不仅可提高物理教学效果，还可提高学生的实验素质，有助于培养学生的创造性学习能力。要想完成这样的工作是一个系统的工程，做为中专物理老师，我个人认为可以从做好五个第一开始。
第一节课的演示，激发学生学习物理的兴趣。
物理学习的第一课，是绪言的教学，旨在激发学生的学习兴趣。刚进入初二的学生对物理有强烈的好奇心，我就抓住他们的好奇心理，加强四个演示实验的教学，让他们感觉物理是那么的神奇，在我们的身边那么随处可见。让他们产生一种不可扼制的探索激情。①纸片被弹出而鸡蛋并不飞出；②冷水能使停止的沸腾的热水重新沸腾；（还可以讲一讲阿凡提用雪烧开水智斗巴依老爷的故事，提升教学的趣味性。）③放大镜并不总是成放大的像；④散开的塑料捆扎绳，越捋越会散开。第一节课成功地演示力、热、光、电四个实验，一定会给学生心中留下深刻的印象，既可以激发学生学习物理的兴趣，又可以使学生认识到学习物理的过程也同样有趣。
第一个基本测量仪器的认识，培养学生仪器操作的规范性。
刻度尺是中专物理实验中学生接触到的第一件测量仪器。由于日常生活及学习过程中经常接触到，学生往往认为使用起来很简单，容易产生麻痹大意的思想。针对这种情况，教师应采取灵活多样的教学方式，教给学生正确使用刻度尺的方法，使学生认识到物理实验仪器操作的规范性。首先，可以利用放大的图形或实物引导学生观察刻度尺的零刻度、量程和最小刻度值，并指出在今后的学习中，凡带刻度的仪器，使用前都必须进行这种观察。这是一种基本的实验素质，应该从第一次使用仪器时抓起，并且还要说清如此这样的必要性。使学生认识到如何规范操作仪器。
第一节分组实验课的完成，培养学生良好的实验素养、科学态度、优秀的道德品质。
《用刻度尺测长度》是中专物理课本中开设的第一堂分组实验课，对于该节内容而言，学生虽然有了不少感性认识，但作为物理实验，并且由学生自己动手动脑来进行研究还是第一次。学生是初次进入实验室，室内的一切都让他们感到新奇，心情处于一种兴奋状态，恨不得马上动手做实验，可是又不知道如何做才好。因此，教师应首先简明扼要地向学生讲明实验室规则和物理实验一般应注意的问题（特别是有关人身安全方面的问题），然后指出实验前应先预习的有关实验内容，明确实验目的或要求，弄清实验原理，掌握实验步骤和方法；进行实验操作时，应首先检查桌上实验仪器是否完好够用，然后按实验要求进行操作，观察并记录好实验现象和有关数据。实验完毕后，要整理好仪器，处理数据，得出结论，完成作业，交教师检查是否合格。由于该实验是学生做的第一个分组实验，虽然简单，但作为实验训练的开始，就应该严格要求学生按照有关要求去做，而且教师在实验过程中应巡回指导，表扬认真测量和协作较好的实验小组。纠正学生的错误操作和错误读数，批评不认真测量、编造或抄袭他人实验数据的学生，从一开始就着手培养学生良好的实验素养和道德品质，实事求是的科学态度。
第一份实验报告，帮助学生理清实验思路
实验报告是学生对所作实验的总结性报告，它包含有实验题目、实验目的、实验原理和所需实验器材、用简明语言叙述的主要实验过程及实验记录表格等内容。学生独立完成实验报告是一项较高的要求，因此应把此项要求作为一种能力和技能从开始就进行培养。在初二教材中，各分组实验均按实验报告的形式写在各章节中，但学生不知道为什么这样写，因而教师在指导学生写第一份实验报告时，应给学生讲明实验目的是什么，根据实验目的需采用什么方法来进行实验，实验过程中如何选用实验器材，应记录哪些数据，怎样设计出实验记录表格等问题。通过初二教材中分组实验课的多次示范，实验报告的常规格式已逐渐渗透在学生的心中了，再加上教师的适时指导，学生就容易独立完成实验报告，同时也为今后学生独立设计实验奠定良好的基础。
第一个课外小实验，将物理知识延伸到生活中
一般来说，中专学生都具有好奇心，喜欢观察明显、特殊的现象，爱追根刨底，有爱动的天性。他们乐意按自己的想法尝试解决问题，并不希望别人把现成的答案告诉他们，他们有时为自己取得的点滴成功而欢呼雀跃，有时又为受到的小小挫折而垂头丧气。而课外活动自由度大，为学生提供了较宽的自由活动空间，学生可以按自己的意愿改变条件控制实验过程，能有充裕的时间去感知实验现象，这就有利于提高学生的观察能力，独立动手能力和创造能力。因此，教师结合教材指导学生在课外活动中运用简单的器材完成好课本中的小实验，让学生在一个生动活泼、自由自在的环境中，独立研究、探索物理现象和规律，将会因获得实验成功而增强其自信心，从而激发他们学习物理的兴趣，学习变得更主动、更自觉，同时在这一过程中对培养学生的注意力、耐心、毅力等优良品质也起到了一定的促进作用。指导学生做好第一个课外小实验，让他们的主动性发挥到最大程度，满足他们强烈的求知欲望。 
参考文献：

1、《物理》（通用类） 高等教育出版社  总主编：胡炳元 詹必文

2、唐永杰.面向21世纪高校实验教学改革的思路[J].实验室研究

与探索,2000,19(5):8-10.
PAGE  
2

