上好小学低年级体育课有“妙招”
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摘  要：新的体育课程标准强调以学生为中心，突出学生的主体，小学低年级学生好玩、好动，求新、求异的心理较强，怎样做才能既让学生体会到运动的乐趣，又能达到“健康第一”的课程目标呢？一、渗透竞争意识; 二、激发学习兴趣; 三、主体贯穿游戏; 四、发挥主体作用; 五、引入竞争机制;  六、进行有效评价;七、创建和谐关系
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      新的体育课程标准强调以学生为中心，突出学生的主体，小学低年级学生好玩、好动，求新、求异的心理较强，怎样做才能既让学生体会到运动的乐趣，又能达到“健康第一”的课程目标呢？我有“妙招”将助你一臂之力。

一、 渗透竞争意识

      学习活动中，学生一旦有了竞争意识，就像“渠中”有了“活水”，，后劲无穷，动力十足。学期初的第一节体育课上，我都是播放大型的体育比赛录像，展示中国体育健儿勇夺金牌的雄风，让学生切身感受五星红旗冉冉升起的感人场景，再加上自己的言语引导，让学生从心里认识到：只有经过拼搏和努力才能提高自己，只有自己强大了，才能用健康的体魄为国争光，回报祖国。自己是祖国的一份子，自己有责任为国出力。 竞争的种子在“感同身受”中已悄然播下。

二、激发学习兴趣

“良好的开端是成功的一半”。体育课上，我通常采用小游戏、猜谜语等调动和激发学生学习的兴趣，让学生感受到体育课的快乐。如在学习“单脚起跳、双脚落地”一节时，我先让学生做“模仿各种小动物”游戏。游戏开始了，教师亲切自然的描述：“秋天是蓝色的，晴朗的天空碧蓝碧蓝，一群小鸟飞过来，让我们和小鸟一起飞吧”。孩子们在音乐的伴奏下，学着欢乐的小鸟自由的飞翔，有独自飞的，有成群飞的…..仿佛进了鸟的天堂。“嘟”一声哨响，教师迅速做出了集合的手势，孩子们快速跑向教师，学生们在慌乱中总算把队伍站好了，但有两个小朋友却找不到自己的位子。教师故作急切的样子说：“这两只小鸟迷路了，谁能帮他们找到家?”大家很快帮助两个迷路的小鸟找到了自己的家。再如，我在教《前滚翻》时，出了个谜语让学生猜：“两手用力撑，两脚迅速蹬，团身如球滚，展体似雄鹰。”谜语一出，学生的注意力集中了，积极性调动起来了，这样不仅激发了学生的兴趣，活跃了课堂气氛，而且使学生对所学的东西易学易记，从而达到了寓教于学的目的。

三、 主体贯穿游戏

      教学有法，教无定法，贵在得法。根据低年级学生的年龄特点，我力争让游戏贯穿于课堂中。

      1、课堂常规方面。常规教学中的队列训练，学生不仅会感到特别枯燥而且不容易做对、做好。 站队时，我就给每人编上号，然后通过“找找火车头”“找找小伙伴”和“快快集合”的游戏，帮助学生很快记住自己在队伍里所处的位置，井能很迅速站好队。六、七岁孩子的空间知觉很差，对事物的形状、大小、特别是方位认识模糊。我就通过“咕噜，咕噜捶”“请你像我这样做”“吹泡泡”“图形跑”和“无声操”等游戏，使学生的空间能力得到较快提高。

2、教材部分。小学体育教材不单纯是由游戏构成，它还包括走、 跑、跳、投、技巧、攀爬等技术性项目。在教学时这些技术不仅要教会学生，而且还要让他们兴趣十足。因此游戏要巧妙设计。如走步，如果把它单纯理解为“齐步走”，只片面的强调整齐，就忽略了走步教材的真正目的；成人化、军事化的训练更是使孩子产生了畏难情绪。我采用“月月花”、“击响走”“模仿人物走、模仿动物走”“蚂蚁搬家”、“两人三足走”“穿大板鞋走”“滑雪橇走”等学生喜闻乐见的游戏。在跑步教学中加入“老狼老狼几点了”、“邮递员送信”、“抓尾巴”、“小动物赛跑——圆周跑”、“ 迎面接力”等游戏。在游戏中，既让学生掌握了动作要领，又让孩子们动起来——玩着、奔跑着，欢笑着。

3、拓展部分。拓展的目的是使学生对所学进行巩固，延伸。学习“单脚起跳、双脚落地”一节时，在学生掌握“单脚起跳、双脚落地”动作技能后，给学生创设一定的空间和时间，让学生通过想象进行各种创编练习。随着音乐发出不同动物声音节拍，小朋友们一会儿是踏着沉重缓慢的脚步模仿搬运木头的大象，一会儿又成了蹦蹦跳跳活泼可爱的小白兔，一会儿又变成了活跃的青蛙，一会儿又变成了一群顽皮的小猴，有学生喝道“老师!我是孙悟空!”紧接着两手撑地翻起“小筋斗”，引得小猴们哈哈大笑……这一小游戏，有利于调动学生用已有的知识在实践中去体验的积极性，学生的自主性得到了充分发挥，体现了“快乐体育”的思想。

     四、发挥主体作用

     展示是根据课堂中学生的学习表现来进行的一种教学行为，是对教学过程的必要补充，应发挥学生主体作用。如在教学“途中跑”时，不少同学摆臂动作是“左右摆臂”，出现这种情况后，我及时地找出几个掌握动作较好的和较差的学生进行展示，让学生观察、分析、比较，，谈出不同之处，我再适时点拨，加深学生对正确技术动作的理解和印象，形成正确的技术定型，达到教学目的。再如，在“滚翻”教学中，针对“各种滚翻组合”这一拓展练习，鼓励学生开动脑筋，热烈讨论，然后每个人都为各种滚翻组合进行动作演示，这样既可以使学生兴趣盎然，又能发展学生的创新思维能力。

五、引入竞争机制

　　低年级学生争强好胜，热衷于比赛，教学中我充分利用他们的这一心理特点。如：当学生掌握快速跑动作后，就可以组织他们进行直线接力跑、十字接力跑；单脚跳可演变成跳进去拍人和斗鸡；投掷小垒球可组织学生打坦克、打飞机比赛，由于比赛激烈，学生就能较好地全身心投入。在活动中，培养了孩子们强烈的团结协作精神和积极向上的良好风尚。

六、进行有效评价

教学评价要以正面鼓励为主，保护学生的自尊心，增强自信心，让学生看到自己的进步，感受到学习的快乐和成就感，提高参与意识。例如教师可以对学生说：“真不错，老师相信你通过反复的练习一定可以取得更好的成绩。”“不要怕，勇敢一点，老师会一直在你身边的。”“某某同学做得真棒，你来带领大家一起做好吗？”“别着急，慢慢来，你一定可以的。”等等这些带有鼓励性的语句，都能在不同程度上增强学生的自信心和成就感，使他们通过心理暗示发挥自身巨大的潜能。

七、创建和谐关系

      教学活动中，良好的师生关系容易形成愉快和谐的课堂气氛。苏霍姆费斯基说过“教育技巧的全部奥妙就在于如何爱护学生。”教师在教学中，从爱护学生出发才能客观地一视同仁地对待每一个学生，使他们能感受到教师的关心和爱护。特别是对一些“问题学生”，教师要把全部的爱心献给他们，从发现学生的闪光点入手，对他们给予了解、尊重和信任，时刻关注他们的点滴进步，给予肯定和表扬，以点带面，把问题学生转变过来。

总之，只有抓住小学低年级学生的生理和心理特点，制定有效的教学策略，满足学生需求，让他们真正喜欢上体育课，就抓住了新课程的本质，也必能达到“健康第一”的课程目标，我们的体育课也因此而永葆生机。
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