“五位一体”实践教学法探索

——以云南大学旅游文化学院思想政治理论课实践教学为例

文/朱玉福

摘  要：为了增强思想政治理论课教育教学的针对性和实效性，云南大学旅游文化学院扎实有效开展思想政治理论课实践教学工作。学院立足自身、因地制宜，积极探索“五位一体”实践教学法，即：理论课延伸的体验法、假期认知锻炼的实习法、实践基地教学的拓展法、模范引领的教育法和参加社会服务的实践法。实践教学由点到面、由内而外，内容丰富，形式多样，成效明显。
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云南大学旅游文化学院成立于2002年，是国家教育部首批批准的独立学院。学院在校生达16000余人，是云南省规模最大、办学条件最好的独立学院之一，被评为云南省“优秀普通高等学校”和“云南省文明学校”。

　　为了增强思想政治理论课教育教学的针对性和实效性，切实贯彻《中共中央国务院关于进一步加强和改进大学生思想政治教育的意见》和中宣部、教育部关于思想政治理论课新课程方案精神，云南大学旅游文化学院高度重视大学生思想政治教育和思想政治理论课建设工作，扎实有效开展思想政治理论课实践教学。学院立足自身、因地制宜，积极探索“五位一体”实践教学法，即：理论课延伸的体验法、假期认知锻炼的实习法、实践基地教学的拓展法、模范引领的教育法和参加社会服务的实践法。实践教学由点到面、由内而外，覆盖面广，内容丰富，形式多样，取得了良好效果。

　　一、理论课延伸的体验法

　　学院十分重视思想政治理论课第二课堂的教育作用，扎实开展思想政治教育进园区活动，积极尝试理论课延伸的体验法。2009年始，学院立足自身特点，根据学生宿舍园区小而多、独立形成院落、校园周边环境复杂的实际，创新教育管理方法，实施园区教育管理责任制，构建了以院（系）为主体，学生按班级住宿的学生园区教育管理新模式。

　　1、园区教育管理基本特征

　　成立由学院书记、院长亲自挂帅的“云南大学旅游文化学院学生园区教育领导小组”，讨论制定建设方案，协调解决建设过程中遇到的问题和困难等；成立以院（系）为主体的“学生园区教育管理工作小组”，在学院学生园区教育管理领导小组直接领导下开展工作。各园区学生教育管理小组负责该园区辅导员、团学干事的工作安排，指导园区辅导员、团学干事、宿管员做好园区管理工作；园区教育管理工作纳入学院党政工作议事日程，列入学院教育管理领导小组例会检查的重要内容。通过每周例会，检查各园区学生教育管理工作，了解各园区工作开展情况，研究园区工作中的难点及突出问题，交流工作经验，及时解决各园区存在的困难和问题，部署下一步工作。

　　2、牢筑园区思想政治教育灵魂工程

　　学院始终把把思想政治教育工作作为学生教育的灵魂工程，紧抓不放。在探索、建设园区教育管理新模式过程中，首先进驻园区的是思想政治教育和党建工作。把园区教育管理作为思想政治理论课教学的延伸，作为更大的课堂，毫不动摇地加强对学生的思想政治教育。

（1）确保园区建设的正确方向

　　学院明确要求各园区学生教育管理小组负责该园区学生的日常思想政治教育和道德法制教育，确保园区建设的正确方向，确保园区教育与课堂教育的一致性和连贯性，确保园区建设目标的最终实现。

　　目前进入园区的建设项目主要包括思想政治教育进园区、党建工作进园区、文化建设进园区、网络学习进园区、生活服务进园区、学生自律建设进园区等，其中园区思想政治教育是灵魂过程，被置于重中之重的位置。通过坚持思想政治教育与行为指导相结合、课堂教育与园区教育相结合等有效方式，把学生园区建设成为集政治教育、思想引导、行为规范、生活服务、文化活动及安全防范等功能为一体的教育基地，成为思想政治教育的第二课堂，成为大学生的良好学习之家、温馨生活之家、快乐成长之家和精神文明之家。

（2）扎实开展园区思想政治教育工作

　　首先，园区坚持用社会主义核心价值体系引领园区教育管理工作。学院各园区都在墙报、橱窗、院系局域网站等载体上开辟学习践行社会主义核心价值体专栏，举行“当代大学生核心价值观引领我成长”、“学习杨善洲，自觉践行社会主义核心价值体系”等一系列主题演讲和学习教育活动，使社会主义核心价值体 系理论深入园区，扎根学生心中，并最终成为学生行为活动的指针。

　　其次，用思想政治教育引领园区党团工作。目前，有条件的园区已建立了以园区为单位的临时党、团支部和以楼栋为单位的党团小组。开展了园区学生党员承诺公示活动，即做到“三带头”：带头学习，带头参加活动，带头讲文明卫生；做到“三没有”：没有违反校纪校规现象，没有不及格课程，没有不文明行为。开展了“一个党员，一面旗帜”、“党员示范宿舍”的构建和评比等活动。通过园区学生党团活动的开展，很好地引导大学生自觉践行社会主义核心价值体系，较好地发挥了党组织的战斗堡垒作用和党员的先锋模范作用，为学生宿舍园区开  展思想政治教育工作提供了有力的组织保证。

　　再次，积极开展园区文化建设

　　譬如，定期开展文明园区评比活动、寝室文化节活动、园区文体联谊和比赛活动和园区好人好事周周评活动，以及随时深入园区调研，帮助贫困学生解决实际困难，等等。如此，真正做到在学习中实践、在实践中继续学习，不断丰富大学生的业余文化生活，切实提高大学生的思想政治素质和综合素质。 

二、假期认知锻炼的实习法

　　为了做到理论联系实际，学院积极探索思想政治理论课假期认知锻炼的实习法。将每届大二学生分成两批，每人一次以上，分别利用寒假和暑假进行为期不少于两周的社会实践。具体做法：

　　1、根据学生具体情况（生源地、课程关联度、相互熟悉度等）配备指导老师，帮助学生制订完善实践教学计划，督促、检查、指导具体实践活动，评定实践报告成绩，协助教务处评定学生实践教学结果、给出相应学分等。

　　2、学生实践开始前4周制订实践学习计划并和指导老师共同完善该实践计划；学生的实践学习内容原则上与思想政治理论课教学内容相关，理论联系实际；学生实践结束后必须撰写实践报告，上交指导老师，作为认知学习实践合格与否的重要依据。  

　　截至2013年10月底，已经组织2009、2010和2011级学生积极开展假期社会实践教学活动。共收到9000余份学生实践报告（占学生总数的95.9%）。学生积极性较高，参与面较广，调查报告的质量逐年得到提升，实践教学效果逐渐得到提高。

三、实践基地教学的拓展法

　　教学基地是实践教学的重要依托。学院立足实际，充分发挥各种资源，积极开展思想政治理论课实践教学基地建设，有效拓展教育教学视野和空间。一是依托学院团委、学工部等部门业已建立的学生社团活动基地，进一步加强和完善，成为思想政治理论课的重要实践教学基地。二是通过开展学生假期认知学习实践活动，探索建设一批学生校外流动实践教学基地。三是与当地机关企事业单位联合建立稳定的实践教学基地。

　　四、模范引领的教育法

　　榜样的力量是无穷的。学院在开展思想政治教育和思想政治理论课教学工作中始终坚持正面引导为主，积极培养和树立典型模范，充分发挥学生模范的教育引导作用。通过开展树模范、学模范和做模范活动，学院文明风尚蔚然成风，好人好事不断涌现。

     2012年学院2006级旅游管理专业学生程程不幸身患尿毒症晚期，在父母的支持下，郑重地在《天津市公民生前志愿捐献自身遗体申请登记表》以及《天津市公民自愿捐献自身眼角膜申请登记表》上签字，决定死后捐献遗体和眼角膜，以帮助他人恢复光明，也为医学研究做出贡献。

2011年4月27日，学院07级文学与新闻系廖明同学得知北京一患白血病男孩急需治疗的情况后，立即赶往云南省红会医院捐献了自己的造血干细胞。廖明的捐献行为让他人的生命得到了延续，也实现了丽江市造血干细胞捐献零的突破。

2012年暑假，学院艺术系2009级环境艺术设计专业的战福娟同学乘火车回东北老家，主动让出自己的下铺床位给一位年逾古稀的老人，同时在列车上一路照顾老人到下站为止。老人的家人获悉后寄一封表扬信至云南大学党委。云南大学党委号召全校师生向当代“雷锋”战福娟同学学习。

     2012年10月13日晚，学院经济管理系2009级工商管理专业学生蒲妍婧与徐慧两名同学在丽江电影院观看电影结束后正要返校，忽然发现座位夹层处有一个棕色的男士手包。两名同学意识到有人遗失了该物品，便在未自行拆开的情况下将手包完好地送到了离电影院不远的古城口交警巡逻车上交予负责执勤的交警。交警将手包打开后，发现里面有4100元人民币、银行卡5张、身份证、驾驶证、加油卡以及各种票据等总价值约2万余元。交警在查证失主驾驶证信息后联系上了失主。2012年10月15日，失主送来的一封感谢信与一面锦旗，对蒲妍婧与徐慧两名拾金不昧的学生表示感谢。

张孝薇同学是学院2011级信息与科学技术系学生。一向乐于助人的她，入学时就参与丽江市红十字会组织的无偿献血和干细胞血样采集活动，并成为中国造血干细胞捐献者资料库云南分库的一名志愿捐献者。2012年10月张孝薇获悉其与一名韩国白血病患者初配成功。在征询过父母意见后，张孝薇答应了为韩国患者捐献造血干细胞的请求，并于2013年1月17--18日在北京解放军空军总医院成功进行造血干细胞采集。捐献完造血干细胞后张孝薇回到学院，接受了云南省红十字会颁发的荣誉证书，同时获得了2012年云南省高校大学生年度人物光荣称号。

      五、社会服务的实践法

　　学院历来重视大学生社会实践和社会服务工作，大力组织学生开展各种社会实践和社会服务活动，内容充实，主题明确。一是引导组织学生积极开展社会服务活动。主要包括义务支教活动、敬老服务、社区志愿服务、交通协管、禁毒防艾、助残活动、环保宣传等。二是鼓励支持学生开展社会调研活动。先后开展了“生命生存生活观”主题调研活动、“规划精彩人生，打造锦绣前程”人生规划调研活动、“低碳之路，我们在前进”环保调研活动、“六进禁毒”关爱调研活动等。学生通过参加社会实践和社会服务，进一步提升了政治觉悟和思想认识，提高了自我教育、自我管理、自我服务和创新实践的能力，自觉成长为社会主义事业的合格建设者和可靠接班人。
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