问题引导式教学的设计
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新课标要求我们在教学中，更加注重学生的积极参与和自主活动；教学方法上注重互动性、创新性,积极实践探究式教学，推行自主学习法、合作学习法、力争达到“让教学充满生命活力，让学生成为学习的主人。”这条思路在问题式学习模式中得到了集中体现。问题式教学模式的典型教学过程是：学生以小组为单位，开始解决一个实际问题；为了解决实际问题，学生往往需要获得一些必要的专业知识，即所谓的学习议题，学生分头查找资料获取知识，然后相互交流所获得的知识，并讨论如何用所获得的知识来促进实际问题的解决；如果在讨论的过程中，小组发现还需要研究另外一些新的学习议题，学生们就需要反复循环地产生学习议题、分头查找资料、小组交流并讨论问题解答，直到问题得到解决；问题解决后，学生们还需要对自己的学习过程进行自我反思和评价，总结所获得的知识和思维技能。[1]这种教学模式现在越来越热，不仅在于其理论基础建构主义学习理论是一种教育理论新思潮，更重要的是，它确实能够有助于促进学生打下灵活的知识基础，发展解决实际问题能力、批判性思维能力和创造性思维能力，发展合作能力与自主学习能力。这种模式与知识经济时代对人才培养的新要求是完全一致的，它对我国当前“以重实践能力和创新能力为核心的素质教育”很有启发。最重要的是这种模式符合人的内在需求，前苏联教育家苏霍姆林斯基说：“在人的心灵深处，有一个根深蒂固的需要，希望自己是一个发现者、研究者、探索者。”这种教学模式的优点是不容置疑的。在物理教学中实施好这种教学模式，我认为关键有两个：一是问题设计；二是时间保证。

　　问题是问题式教学模式的核心，若问题设计不当，就会大大影响教学的效果。教师要联系学生生活，巧妙的创设问题，用问题唤醒学生的思维。我认为，设计问题时我们应做到以下几点：

　　一、设计的问题应该注重趣味性。

　　爱因斯坦曾经说过：“兴趣是最好的老师。” 学生有了浓厚的学习兴趣、才能激发起顽强的拼博精神、从而培养出坚定的自信心。例如在讲授机械能守恒定律时，教师可用悬挂在天花板的细绳（事先备好）连结一重锤，让一学生站在讲台前，把重锤拉至鼻子前自由释放，使重锤来回摆动，可以看到几乎所有应试的学生都要往后倒，担心会碰到鼻子，若让应试者闭上眼睛，观察者会发现应试者不往后倒重锤也是绝对碰不到鼻子的。这时学生们都会急切地想知道“究竟是为什么？”有了这种急切的心情，学生顽强的拼博精神怎么会不被激发起来呢？

　　二、设计的问题应具有探索性

　　我们在设计问题时要清楚这样一点：问题式学习并不是为了问题而设置问题，问题的设置是为培养学生的知识基础与各种能力服务的。因具体问题不同，在解决问题的过程中，学生的“解决问题能力、创新能力和自主学习能力”得到发展也是不一样的。一个具有探索性的问题，学生要认真观察﹑分析﹑比较或者讨论才能回答的比较全面；而一个不具有探索性的问题，不需要学生进行分析、思考，一看便知，对学生各种能力的培养也就没有什么意义。

　　三、设计的问题要注重培养学生的学习自主性

　　通过问题式学习，学生需要自我激励、设置学习目标、做独立的研究、进行自我引导的学习、将新建构的知识应用到复杂的实际问题解决之中，还要监控和反思解决问题的过程。当他们完成问题解决之后，他们学会成为独立自主的思考者和学习者。如在讲到“分子运动论”时，先拿出两种液体（水与酒精），问学生“两瓶液体倒在一起，总体积是否还是两瓶？”学生根据物质不灭定律，又根据这是物理现象而非化学现象的事实，作出了“还是两瓶”的选择。可是，结果大大超出学生的意料：两瓶液体倒在一起不满两瓶了。学生发现自己做错了，就会独立思考、反思自己的分析，找不出问题出在哪里，最后学生为了找到答案就会主动分头查找资料获取知识，然后相互交流所获得的知识，并讨论原因。这样学生才真正成为发现者、研究者、探索者。

　　四、设计的问题要符合学情

　　我们设计问题时要参照学生已有的学习基础和知识结构、思维能力小幅度的跨进，降低难度，易于理解，以增强学生的自信和兴趣。

　　时间方面，把时间还给学生是实施问题式教学法的必要前提。需要强调的是“不仅要留给学生课上时间，还要留给学生足够的课下时间”，当然这还需要各方面的支持。在课堂上能够参阅的资料是有限的、空间也是有限的，学生能听到的、看到的、感受到的就更不用说了，学生很多时候只能是“闭门造车、面壁思考”，学生的思维根本放不开又怎么能谈得上各种能力的培养呢?比如在学习《汽化和液化》这部分时，让学生观察用水壶烧开水时有哪些现象发生。学生们能提出很多问题，如：水烧开后有大量的“白气”冒出，但是为什么靠近壶嘴的地方看不到“白气”，一小段距离后才有“白气”？水开时的声音是怎么产生的？掀开壶盖看到水翻滚的很剧烈，但是把水壶从火炉上提下来，为什么水还要翻滚一会儿？等等。这些现象和问题是同学们通过观察思考而亲自提出来的，他们想解释这些现象，有很强的求知欲望，这样既能使学生的思维活跃起来，又充分调动了学生的自主性，但是这一过程必须要有足够的课下时间才能完成。所以我们还要多给学生点课下时间，让学生在社会这个大课堂发现问题，然后再想办法解决这些问题。只有这样才能让学生的思维灵活起来、才能培养学生真正意义的各种能力。

　　建构主义下的问题式教学，不管从社会需求还是从人的心理需求来看，都是一种非常有意义的教学方式，要实施好它，我们还需要不断地摸索。以上是我对这种教学模式的一点思考，与大家共同探讨。
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