“四步法”在高中政治复习方法中应用浅析
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摘  要：在结合教学实践的基础上，针对高中学生所构建的知识体系，对政治复习的“四步法”做了深入阐述，使学生能够高效率全面掌握政治知识点，达到事半功倍的效果。本文对高中政治的教与学都具有借鉴意义。
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高中政治的知识点多，其原理、关系涉及范围广，且概念性强[1]。因此，政治的复习内容量大。要使学生在有限时间内把握好政治课程以达到事半功倍的效果，选择正确有效的复习方法提高其复习效率至关重要。根据政治考试大纲的要求和作者的教学实践，“面、线、点、练”四步复习法对学生记忆、理解有很大的帮助，本文将结合教学实际，对政治复习的“四步法”做详细阐述。

一  “四步法”具体内容

　　高中政治教学复习是提高学生政治的成绩水平的重要一环，又是培养学生的思想品质和坚定学生政治方向。

　　在结合自己教学实践的基础上，对政治教学应用“四步法”复习。“四步法”其实质内容为：把握总体、归类连线、夯实重点、强化练习，可以概括为这样四个字：面、线、点、练。抽象归纳起来即为：由“面”到“线”、从“线”到“点”、从“点”到“练”。“面”即把握总体，“线”即是归类连线，“点”即是夯实重点，“练”即是强化练习。下面对“四步法”进行详细分析。

二  “面”的总体把握

      政治复习四步法中所谓的“面”，即对政治全面复习、总体把握。站在全教科书的基础上，全面掌握教材的知识结构框架与体系[2]。政治教材的结构框架和体系的建立是复习好政治的灵魂，在“面”的把握上，使学生对教材的主干知识成为一体。在做到“面”的总体把握，结合个人教学实际，效果最佳的是目录概览法。

目录概览法是在政治复习中，由于学生已经对政治教材课本有一定的熟悉程度，引导学生通过目录概览建立整个课本的框架体系。由于教材的连贯性比较强，各个章节之间相互关联，互成整体，这样使学生在政治复习中构建起“面”就相对比较容易。例如政治教材中的《文化生活》，在复习之前教师应引导学生浏览教材目录，并指导学生明确第一单元和第二单元主要内容是文化的共性；三、四单元从我国的实际出发，讲中国特色文化即文化的个性，整个教材由文化的共性延伸到文化的个性，使学生对教材有一个全面、整体的认识。

　　教师在教学过程中的复习也应有意识地让学生对政治教材构建起“面”的概念：

　　在教学中，经常引导学生回归目录了解本单元、本课内容，并发现知识点之间的联系。在每个知识点结束时，应将该知识点进行回顾复习，并强调该知识点在整个教材“面”上的“坐标”，让学生通过不断的构建“面”的概念和无数多的“点坐标”来对教材形成一个整体把握。如教材《文化与生活》中，对于第一单元的知识传递，教师可采取这样的办法：引导学生从两方面入手，文化与生活的关系、文化的作用，再深入教材第一课第一框主要讲文化是什么，第二框及第二课讲文化的作用对政治、经济及个人，这样使学生对本单元知识形成网络，更加系统化、序列化。在课堂具体的复习中可采取教师引导列出大的知识体系，提问学生使其回答填充的方式[3]。

三  打破常规以归类连“线” 

四步法中所谓“线”，即归类连线。打破课与课、框与框之间的界限，将有关知识形成明晰的知识线，达到牵头引尾的作用，这是复习中的最重要的一环。教师在传递每个知识点时，应当告诉学生当前所学的知识点处于整个教材的哪个阶段、对前面知识的连贯作用以及后面知识的延续启示。

在政治复习中，由于学生有一定的政治课程基础，因此可以脱开教材，打破常规，对政治进行归类。比如，可以将其分为：经济理论类、生产物质类、人与自然、个人与社会等等。

      如在复习教材《文化与生活》中的第二单元《文化传承与创新》时，根据上新课学生所掌握的内容，可以采用如下的方法引导复习：
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　　如上图所示，从横向、纵向两个角度引导对文化的复习。在横向上，课本的“线”为：由文化的多样性，进过交流传播达到创新；在纵向上，文化在传承同时需要发展，并最终回到文化创新上。使整个单元的知识形成一条线索，通过上图的表达直观的构成一条“线”，便于学生对知识的连贯理解和记忆。

四  回归“点”，针对各自不同情况重点复习

      四步法中所谓“点”，即把握政治教材和大纲中的重点，抓住重要的知识点进行复习，牢固学生对重点知识的“点”知识把握。对政治中的基本知识点的强化把握要注意发现、并引导学生归纳和概括出基本概念和原理中的核心“关键词”，通过试题的分析以及政治的运用，这些核心的“关键词”万变不离其宗。强化基本概念和原理中的核心“关键词”，以利于学生的记忆和理解。

     在政治的复习中，难免会有很多抽象的“点”。也即是这些名词术语高度抽象，很难理解，而且容易混淆。这时需要通过结合典型的实例，以帮助学生理解，使学生对这些抽象的“点”能够作到抽象理论具体化。

对于字义相近或者相反的“点”，可以将其放到一起加以对比、区别联系，让学生在对比区别中理解和记忆。这样既能够不混淆相近概念，又能够强化概念中的“点”。比如：在复习中，对于知识点中的“价值”这一概念“点”，可以将“使用价值”、“价值”、“交换价值”、“货币”、“价格”等概念组合一起，区别联系，加深理解和记忆。

在政治复习中，通过对“点”的把握，让学生对政治的学习重点突出，有的放矢。在复习的同时，应结合个人教学经验，引导学生进一步巩固知识体系中学生容易忘记 “点”的关键地方。不同学生存在的知识点记忆的不全、理解不透的个别问题，当堂限时或让学生在课后利用时间补充复习，对内容进行查漏补缺，达到对“点”把握透的效果。

五  “练”的实质

　　四步法中的“练”，即强化训练，对课程灵活应用。学生对知识的识记、理解的最终效果要通过习题的练习、运用并检测。学生学习的主要目的之一也是运用，因此，运用训练成为复习的最终落脚点。结合作者经验，强化训练可以循环渐进，分为两步或者三步，第一步着重政治中的基础知识，需要学生做到对基本知识的掌握和运用。第二步则需要着重突出知识点的重点、难点以及学生能力培养。训练内容要精心设计和筛选，要注意层次性和灵活性。

　　在第一步中，练的面要广，尽量包含整个政治课程，这一步也让学生对政治课程的“面”的继续巩固；量要大，每个章节都要求对概念掌握扎实，也即是使学生对“点”在“练”上的体现；题型要多，在政治考试中，各种题型都会出现，并且对于一个知识点会有很多题型的可能，并且各个题型对知识点的侧重点考核也不一样，所以要尽可能通过多题型来覆盖。在第二步中，分析吃透各个知识点，对重难点通过“练”进行逐一排除。

　　在具体训练中要注意一下问题：

　　1、结合学生时间，训练要有计划性，切忌复习随意和盲目。各个章节、课程中每个单元、每阶段都应逐一“练”，对每个知识点、章节单元的练什么、怎么练以及训练时间都要有统筹兼顾、合理安排。

　　2、训练要有针对性。一是要针对重点知识、学生的盲点内容要加强训练；二是要针对不同学生对知识点掌握理解的差别进行针对训练。在政治复习中，大纲中各个知识点的重难点要求不一样，各个学生在学习的过程中对知识点的掌握和理解也存在一些差别，需要结合不同知识点针对不同学生进行训练。如部分学生对“价值”理解难度大于对“关系”的理解，而其他学生则相反，这需要具有针对性的复习，对症下药。又如，部分学生对关键语的考查：首要、根本、核心、本质、前提、基本等理解容易，但对抽象的关键语理解较难，这需要针对训练以提高学生对复习、阅读的警惕性和注意力。

　　3、训练要规范化，教师在分析的过程中要善于总结各类型题型、题目的解题思路和要求，并根据题型题目的要求规范训练，以纠正学生在答题中出现的思路零散现象：比如在答题中概念模糊、对概念表述不清、答题要点不全、由于审题抓不住本质答题时跑题偏题现象、不按题型题目格式回答等问题，使学生逐步养成规范答题的良好习惯。

　　综上所述，四步法中的“点”是复习的关键，“线”是复习的中心，“面”是复习的基础，训“练”是复习的落脚点，四者相互联系，不可分割。由面到点的方式使学生先掌握框架，从整体认识知识间的联系；由点到面，使学生在把握整体的基础上，再重点掌握具体的知识点，夯实重点。最后回归训练，强化记忆理解，达到学以致用的目的。
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