浅论初中数学课堂高效教学的方法
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摘  要：初中数学不同于小学数学那么简单，也不同于高中数学那么复杂，它是处于这两者之间的“衔接纽带”；加之初中数学生正处于心理和生理发展的关键时期，很难定性下来认真学习。因此，当前如何提升高中数学课堂教学的效率就成为了当前数学教师需要重视的问题。
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　　一、激发初中生的学习兴趣

　　这就要求教师在课堂教学的时候要不断创新，充分运用数学课堂的活动性、科学性和实用性，激发学生的活跃思维能力和无限的想象能力，进而让学生们对数学产生强烈的兴趣。同时，教师要充分利用初中生的心理特点和思维特点进行教学内容和教学环境的设计，尽量突出学生的主体性，训练初中生的自主学习习惯和能力，让他们能在教师的提示下自己探寻最佳的学习方法和解题方法。这样的学习才会有学习的成就感和乐趣感，从而维持他们对数学持久的兴趣。

　　二、攻破初中生的学习难点

　　当前，初中生学习数学存在一个普遍的问题就是思维模式单一、解题方式单一，在遇到较为灵活的习题时，思维就会模糊，无法解题。在这个时候，教师就要充分发挥自身的作用，指引学生从多层面去分析问题，必要的时候还可以跟学生一起解题，攻破学生学习中的难点，让学生认识到解题的方式和答案都可以是灵活多变的。如在讲解有关三角形全等的求证时，教师要给学生充分发挥思考能力的空间，鼓励学生自由讨论，探索多种解题方式，不急于给学生讲解参考答案，这样容易局限学生的思维。通过给学生自由发挥的空间，不仅可以发散学生的思维，还能让他们感受到解题后的成就感[1]。另外，初中生还有一个特点就是对新的知识接收比较慢。因此，教师在讲解新知识的时候，就需要尽量将知识点细化，较难的知识可以多讲解几次，多在黑板上进行演示，给学生足够的时间消化新知识。对于难点知识，教师一定要强调突出讲解，力争让每一位学生都可以对难点知识形成初步的印象。

　　三、加强初中生的具体教学

　　初中数学本就是一门较为抽象的课程，需要学生记忆的知识点也很多，教师在教学的过程中要将抽象的知识具体化，尽可能多的运用贴近生活的例子对数学知识进行诠释，这样就可以让学生们处处都可以学到数学知识。如在对平行线进行教学时，首先教师可以让学生在教室里寻找哪些可以看做是平行线，接着对找到的平行线解析其可能有的性质，最后教师再对学生总结出来的进行评价和补充。这样，不仅突出了学生们的主体性，也锻炼了学生的自主学习能力和对知识的掌握能力，这样贴近生活的具体化教学比生硬的书本知识教学效果明显很多。

　　四、强化初中生的实践教学

　　初中生学习数学有一个较为突出的问题，即：教师讲解的习题都能够做，一旦题型发生一点改变就又摸不着头脑了，这就是典型实践性缺乏的表现。这个时候，教师应该引导学生摆脱例题的思维方式，从源头上进行解题，鼓励学生大胆想、大胆做，冲破固定模式解题的思维束缚。如求解圆柱表面上两点之间的最近距离？针对这样的习题，教师就可以以实物（粉笔、水杯等）形象地展示给学生看，便于学生的理解；或是鼓励学生自己动手制作一个圆柱体，并自由组队讨论，探索解题思路。在这个过程中，学生们的思维就可以得到训练，解题的方式得到了扩充、思维空间得到了开发，进而弥补了自身解题中存在的问题。

　　五、设计初中生的课堂时间

　　教师应该充分认识到学生才是课堂学习的主体，在一堂课里，教师应该合理设计教学时间，留有足够的时间给学生自己学习，真正实现学生从“要我学”到“我要学”的实质性转变，实现从“被动接受知识”到“主动接受知识”的实质性转变[2]。在以往的课堂教学中，基本上一节课的时间全部都是教师在讲，学生在听，这样学生不仅学习困难，吸收知识缓慢，久而久之还会影响学生的思维能力。因此，教师必须改变这样的教学方式，必须合理地、有效地设计课堂教学，在讲解习题的时候也要选择有代表性的，力争留有足够的时间给学生自由发挥，在学生遇到困难的时候教师根据学生的实际情况给予一定的指引和提示就可以了。这样的合理地对数学课堂教学进行时间分配，可以提升教学效率，让学生在有限的时间里学到更多的知识，最终实现课堂高效教学、学生高效吸收、教师高效讲解的三赢局面。
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