如何培养高中生的数学思维
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摘  要：缺乏良好的思维能力是当前高中生的普遍问题，过于看重成绩的数学教育致使高中生的思维训练的有效性很低。对于高中生来说，培养他们的数学思维能力，是帮助他们学好高中数学的关键。 
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　　新课标的实施是大势所趋，可是不少高中数学教师还是只看重学生的分数，却没有认真培养他们的数学思维能力，由此造成了学生数学思维的畸形发展。社会对素质教育的呼声持续高中，高中生的数学思维能力培养也成为了教师们日益重视的问题。

　　一、建立新型师生关系

　　好奇可以点燃思维的火花，只有具备质疑精神才能很好的发现问题、解决问题。而发现问题通常比解决问题更加重要。在数学学习中，不同的学生对待问题的看法是不同的。数学教师在教学中的教学方式比较僵化，不少学生因为知识的差异性而不敢大胆表达学习质疑。所以，数学教师在教学中应该亲近学生，和学生平等相待，用友善的态度创设和谐的师生关系。在教学中重视学生的主体地位作用，引导他们大胆表现出心中的学习想法。这样一来，有助于教师更好地培养学生的发散性思维，使他们对数学的学习信心有所提高，提升他们的学习热情，使高中生的数学思维培养更加有效。

　　二、设问培养问题思维

　　兴趣就像学生的老师，帮助学生积极主动地去学习和思考。教师应该把学生的求知欲作为数学教学的重要内容，利用他们的好奇心来提升学习兴趣。数学学习不是依靠记忆，而是依靠理解与运用。优秀的问题设计可以让高中生的数学学习兴趣大增，因而教师需要巧妙地设置问题，引导学生思考问题，共同解决问题，加强数学知识的实践应用，帮助学生在思考中获益。通过流程化的数学教学，学生对知识的理解和掌握也会更加深刻，他们的发散性思维也会得到很好的锻炼，让学生不断挑战自我，强化思维能力。以函数单调性教学为例，针对函数x=y+1,y=1；x,y=x2的图像来渐进式地进行设问：根据函数图像如何正确看待函数变化，函数图像的上升、下降趋势如何理解，与学生一起交流探讨，并总结出函数单调性的定义，再进一步询问学生如何描述函数图像。渐进式的提问不但能够帮助学生积极思考，还能够提高他们的学习主动性，进一步发展他们的思维能力。

　　三、联系数学生活实际  

很多高中生的数学抽象思维和逻辑思维都比较差，脱离生活实际的知识学习使得他们感到吃力，对数学学习比较排斥。实际上，数学知识也是源于生活，让数学回归生活是提高学生学习热情、培养他们数学思维的重要手段。因而教师在课堂上可以利用生活情境教学来加深学生对知识的理解，使学生将知识学习和生活实际联系起来，使数学知识应用与生活更加贴近。将数学教学生活化，让学生对数学不再感到陌生，由此产生学习兴趣，发展数学思维，以良好的数学思维能力去解决生活中的数学问题。以函数应用教学为例，教师用生活情境来帮助学生更好地理解知识。例如，某单位组织干部去外地学习考察，在进行订购飞机票时出现了几种情况：甲机场的机票购买少于12张时可以为旅客打7折，或者12张以上，12张是全价，其余的都打6折；乙机场的所有机票都打6.5折，请问该单位选择那个机场的机票更适合？通过生活化数学知识，学生在学习中的兴趣也会大增。教师因势利导，假设该单位有20名干部，一张飞机票的原价是500元，学生们很快就算出了答案：甲：500X12+0.6X500（20-12）=8400；乙：20X0.65X500=6500。另外，教师也可以利用未知数x,y来替换题中的具体数字，然后用函数思想去解决相关问题。教师以浅入深的教学方式，引导学生理解数学知识在生活中的运用，教学效果也有了很大程度的提高。

四、结语

　　事实上，对于高中数学教师来说，要想有效地培养学生的数学思维能力，需要花费大量的时间和精力去研究与实践。要想培养学生良好的数学思维能力，并不是一朝一夕的事情，教师需要在这个复杂的教学系统工作中，努力创新教学方法，重视学生的思维能力发展。所以教师不仅要做好知识传授工作，还应该围绕学生的数学思维能力发展来制定科学的教学措施，探索有效的课堂教学方法，在教学实践中认真培养学生的数学思维，让他们在今后的数学学习中更加积极主动。
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