3636例高考学生血清谷丙转氨酶检验结果分析
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[摘要] 目的：对3636例高考学生的血清谷丙转氨酶含量检验结果进行分析，了解高考学生血清谷丙转氨酶升高的特征。方法：某高中参加高考的体检学生3636例采用速率法检测血清谷丙转氨酶含量及异常学生比例。结果：3636例高考学生血清谷丙转氨酶异常者154例，占4.24%。男性学生平均血清谷丙转氨酶含量显著高于女性学生，男性中异常学生比例显著高于女性，数据间比较具有统计学差异（P<0.01）；18岁以上与18岁以下受试学生的血清谷丙转氨酶含量及异常学生比例比较无统计学差异（P>0.05）。结论：建议加强对高考学生的健康教育，促进学生对血清谷丙转氨酶及肝脏类疾病的认识水平，提高学生健康意识，尤其对男性学生应更加关注，临床也应尽可能详细的进行谷再转氨酶水平异常学生的分析，避免误诊。
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    血清谷丙转氨酶为临床常见的反映肝脏功能的一项重要检测指标，健康人体内，血清谷丙转氨酶在细胞中的浓度要高出其在血清中含量的1000-3000倍[1]。有研究显示，每1%的肝细胞发生坏死，血清内的谷丙转氨酶浓度就会升高一倍，其对肝脏类疾病的诊断敏感性高，已被世界卫生组织作为推荐的肝功能损害检验指标[2]。目前谷丙转氨酶的含量检测是高考学生身体健康检查的一项重要的检验内容，近些年来的数据也显示其含量超出正常范围的受检者在受检人群中的比例升高[3]。谷丙转氨酶的升高有很多影响因素，且不具有器官专一性，现对3636例高考学生的血清谷丙转氨酶含量检验结果进行分析，了解高考学生血清谷丙转氨酶升高的特征。

1 资料与方法

1．1一般资料

受试者为某高中参加高考的体检学生，共3636例，包括男性1619例，女性2017例；年龄最低14岁，最高20岁，平均（17.3±5.6）岁。受检时间为2014年3月24日至3月27日。

1．2方法

受试者均于清晨空腹状态下进行静脉采血，采血量5 mL，离心机进行血清分离。谷丙转氨酶含量检测应用日本日立公司生产的7600型全自动生化分析仪，检测方法为速率法，相关试剂盒由上海科华试剂公司提供，相关操作严格按照试剂盒说明执行。

1．3检测标准[4]
当血清谷丙转氨酶含量超出40 U/L则为异常。

1．4统计学处理

    计数资料应用卡方检验，计量资料应用t检验，统计学软件应用SPSS19.0，当P<0.05时认为数据间比较差异具有统计学意义。

2 结果
    3636例高考学生血清谷丙转氨酶异常者154例，占4.24%。男性学生平均血清谷丙转氨酶含量显著高于女性学生，男性中异常学生比例显著高于女性，数据间比较具有统计学差异（P<0.01）；18岁以上与18岁以下受试学生的血清谷丙转氨酶含量及异常学生比例比较无统计学差异（P>0.05）。相关数据如表1和表2所示。

表1 3636例高考学生血清谷丙转氨酶含量检验结果分析

	项目
	例数
	血清谷丙转氨酶含量（U/L）
	T值
	P

	性别
	
	
	7.759
	<0.01

	男性
	1619
	23.5±4.8
	
	

	女性
	2017
	13.2±5.2
	
	

	年龄
	
	
	1.751
	>0.05

	    ≤18岁
	3570
	17.2±4.6
	
	

	    >18岁
	66
	18.2±4.4
	
	

	合计
	3636
	17.8±5.5
	
	


表2 3636例高考学生血清谷丙转氨酶含量异常情况比较分析

	项目
	例数
	血清谷丙转氨酶异常（例）
	异常比例（%）
	T值
	P

	性别
	
	
	
	110.443
	<0.01

	男性
	1619
	132
	8.15%
	
	

	女性
	2017
	22
	1.09%
	
	

	年龄
	
	
	
	0.241
	>0.05

	    ≤18岁
	3570
	152
	4.26%
	
	

	    >18岁
	66
	2
	3.03%
	
	

	合计
	3636
	154
	4.24%
	
	


3 讨论

3．1谷丙转氨酶

谷丙转氨酶主要存在于肝脏、骨骼及心脏细胞当中，当肝脏细胞因各类毒性物质侵害而发生变性、中毒、坏死等变化时，大量谷丙转氨酶被释放入血，从而造成患得的血清谷丙转氨酶含量升高[5]。因而，在各类肝脏疾病中，尤其是病毒性肝炎、肝癌、硬变、脓肿、结核、豆状核变性等均可见明显的血清谷丙转氨酶水平升高。但谷丙转氨酶含量不具有器官特异性，除肝脏组织以外，包括心、肺、肾、脑、肌肉等其它脏器也含有谷丙转氨酶，因而当患者发生肾盂肾炎、肺结核、胆囊炎、心肌炎、钩端螺旋体病、大叶性肺炎、挤压综合征、麻疹、乙脑等疾病时，也可出现血清谷珍转氨酶水平上升的现象。谷丙转氨酶经由胆管排出，因而在胆囊、胆管类疾病的病例中也可见谷丙转氨酶含量的升高[6]。

不仅如此，在健康人的血液筛查中，也有少量可见血清谷丙转氨酶含量的升高，多与患者早餐食用油炸食品、休息不好、服用感冒药等有关。因而，在体检过程中发现存在谷丙转氨酶水平升高并不能单纯的证明是患者肝脏功能损伤问题，还可能有其它诱发原因。临床对血清谷丙转氨酶水平升高病例还应进一步进行各项检查，明确原因，排除一过性谷丙转氨酶含量升高病例，以免造成误诊。如患者存在脂肪肝、酒精肝、甲肝、戊肝等肝脏病变，则应建议患者去正规的医疗机构进行相关治疗，以免病情向更严重的程度进展。

3．2血清谷丙转氨酶水平在高考学生中的检验结果

对受试的3636例高考学生进行血清谷丙转氨酶水平检测，结果显示谷丙转氨酶异常比例占4.24%。其中，男性高考生中谷丙转氨酶水平异常发生率为8.15%，女性学生的异常发生率为1.09%，男性异常率及谷丙转氨酶平均水平显著高于女性学生。但男性学生谷丙转氨酶水平相对较高的原因尚不明确。对受试学生的年龄状况统计结果显示，年龄超出18岁和不足18岁的高考学生在谷丙转氨酶含量及异常比例方面比较无统计学差异，说明在14-20岁之间的高考学生中，谷丙转氨酶水平升高均可能发生，不受年龄影响。

高考学生主要精力都集中于课业，对肝脏功能以及谷丙转氨酶相关的医疗知识了解不多，且高考学生大多正处于生长发育阶段，身体素质相对较好，健康意识比较薄弱，健康行为不足，也易对血清谷丙转氨酶水平异常产生忽视。当发现受试学生存在血清谷丙转氨酶水平异常时，学生家长乃至学生本身可能因存在对是否罹患肝脏类疾病而影响高考而提忧，易影响学生的复习和心理状态，甚至影响高考成绩。因此，建议加强对高考学生的健康教育，促进学生对血清谷丙转氨酶及肝脏类疾病的认识水平，提高学生健康意识，尤其对男性学生应更加关注，临床也应尽可能详细的进行谷再转氨酶水平异常学生的分析，避免误诊。
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