中学思想品德教育中人文关怀的价值体现
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摘  要：人文关怀价值在中学思想品德教育中不仅仅是教师对学生的人文关怀，更重要的是帮助学生树立起正确的价值取向，让他们也能够对人文关怀有正确的认识。本文主要就中学思想品德教育中人文关怀的价值体现进行探讨。
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　　中学是人才的培养环节中至关重要的环节。中学生处于身体与心理逐步从幼稚向成熟过渡的时期，这个时期非常的重要。在这一时期中，中学生的世界观较为模糊，对于各种事物的看法都较为朦胧。在这一时期开展正确有效的思想品德教育，将有助于中学生形成良好的个人行为习惯、帮助学生树立远大的理想，改善自身的道德水平。

　　一、对人性化的本真的追求

　　对于现代人来讲，能够真正的享受人性化的生活是核心需求所在。在中学思想品德教育中，人文关怀的价值就在于让教育能够尊重学生、理解学生、帮助学生、关注学生，同时也在于让学生能够学会对他人尊重、理解、关怀、帮助。这就要求在思想品德教育中能对教师自身、以及学生的能动性、自主性以及自觉性进行尊重，让学生能够通过思想品德教育逐步的实现自我认识、自我发展以及自我完善。要尊重学生并让学生学会尊重，就需要在教育的过程中做到平等、民主。特别是对于中学生来讲，其对社会的认知尚处于起始阶段，在这样的情况下，需要帮助学生能够真正的认识到什么才是真正的平等与民主。要能理解人就需要做到将心比心，能设身处地的从他人的角度思考问题，作为教师就需要做到少批评、多引导多激励。而对于学生来讲则需要帮助学生学会从教师与家长的角度思考问题，学会如何去进行换位思考。这样将能够让学生学会如何更好的去对生活中遇到的矛盾进行处理。

　　二、人格魅力的彰显

　　在这个世界中，每一个人都是独立存在的个体，每一个个体都有着和其他人所不同的独特特点，所思所想也各不相同。在中学思想品德教育中应该从中学生的生理、心理与思想的实际情况出发，对学生在发展的过程中所表现出来的差异性进行重视，不能够将所有的学生都局限到同样的模式之中。在中学思想品德教育中，需要将培养与发展学生丰富多彩的综合素质作为重要的目标，为每一个学生都提供充分的发展空间，让学生能够将自己的独特个性展现出来，逐步的转化为独立高尚的品格。在教学的过程中，要让学生自身的人格魅力得以彰显，教师还需要为学生树立起良好的榜样，教师自身需要做到以身作则，用自身的人格魅力去对学生进行潜移默化的影响。只有这样才能在彰显教师人格魅力的同时，让学生的人格魅力在无形之中形成。

　　三、回归生活

　　人文关怀是从生活与生命本身所出发的，对人性与人的价值的肯定。而人性与人的价值都只有在生活中才能够得以完全的展现。当生命离开生活时，生命将会变得苍白无力。生活是人类生命的存在方式，生活世界则是生命存活的世界，是生命意义与价值实现的活动空间。关爱生命同时就是关注生活。中学思想品德教育的开展，需要从对学生的日常生活的关注入手，从现实生活中着手对学生进行深入的、细致的思想工作，从学生的生活细节入手，帮助学生学会如何解决生活中的实际问题，并对学生出现的思想上的疑惑进行引导、解决，让学生学会如何对来自于生活中的各种压力进行缓解释放，让学生能够逐步的具备良好的心理素质，让学生能够更好的面对今后的生活、学习以及工作。

　　四、情感先导作用的发挥

　　人文关怀体现了对人的关怀，这其中情感的先导作用就表现的非常的明显。思想品德教育就是要对学生的思想品德进行塑造，在开展思想品德教育的过程中，需要从学生的心理变化的一般规律出发，在进行思想品德教育的过程中与学生之间形成融洽的情感关系，那么就能够取得良好的思想政治教育效果。而学生在平时和他人相处的过程中如果能够相互之间可以形成良好的情感关系，那么也能够取得良好的效果。通过情感，可以更好的深入到中学生的心理世界中去，对学生的所思所想与内心世界有一个更加清楚的认识，这是人文关怀的一种重要体现。在开展思想品德教育的过程中，需要通过相互的理解、尊重以及宽容的态度进行对话，对学生的不信任态度进行消除，并进一步的产生心理上的碰撞，让教师与学生之间的心理距离能够逐步的缩小，也能帮助学生认识到感情的投入对于改善与他人之间的关系的重要性。
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