论儒家感恩思想的现代意义
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一、儒家感恩思想的深刻内涵

感恩是一种乐于把得到好处的感激之情呈现出来并回馈他人的美德。中华民族自古就有知恩图报的优良传统，“滴水之恩，当涌泉相报”的古训和“羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义”的比德，就是这种优良传统的生动说明。儒家丰富的感恩思想，体现在儒家道德学说的各个方面。

　　（一）感恩父母——孝与敬

　　百善孝为先，孝敬父母是做人的起点。儒家非常重视孝，孔子说自己“志在《春秋》，行在《孝经》”，一生都在力行孝道。孝的意义在于报父母之恩。如何报恩？儒家认为应当做到以下五点：

　　首先要能养，保证父母衣食无忧。孔子说：“事父母，能竭其力”（《论语·学而》），子女应努力劳作，竭尽全力使父母过上较好的生活。

　　其次要能敬。儒家认为，养只是浅层次的孝。除养之外，更重要的是对父母要有敬爱之心。《千字文》讲：“资父事君，曰严曰敬”。供养父母要认真、谨慎、恭敬。子游问孝，子曰：“今之孝子，是谓能养。至于犬马，皆能有养，不敬，何以别乎？”（《论语·为政》，以下引《论语》只注章目）人与动物最大的区别在于人有思想、有感情，孝子养亲，是出于对父母养育的感恩情怀，应当和颜悦色，毕恭毕敬。《礼记》说：“孝子之有深爱也，必有和气；有和气者，心有愉色。”（《礼记·祭礼》）又引曾子的话说：“孝子之养老也，乐其心，不违其志，乐其耳目，安其寝处。”（《礼记·内则》）养容易做到，敬则很难，所以子游问孝，子曰：“色难”（《为政》）。

　　三不使父母受辱。曾子说：“孝有三：大孝尊亲，其次弗辱，其下能养。”（《礼记·祭义》）。曾参认为，不能使父母因自己的过失而受辱，这是仅次于“尊亲”而比“能养”更为重要的孝。作为子女，应当谨慎自己的行为，不做违规犯法的事，以免使父母受辱。

　　四要爱惜自己的身体，不要远离父母，别让父母担忧。“身体发肤，受之父母，不敢毁伤”。子女是父母生命的延续，子女的身体是父母给的，爱惜自己的身体就是孝敬父母。孟懿子问孝，子曰：“父母唯其疾之忧”（《为政》）。父母最担心的，莫过于子女的健康，因此不要生病，减少父母的担心。也不要远离父母，孔子说：“父母在，不远游。游必有方”（《里仁》）。《礼记》引孔子的话说：“夫为人子者，出必告，反必面，所游必有常，所习必有业，恒不言老。”（《礼记·曲礼》）要使父母清楚地知道自己的行处，外出必告知，返家必面见，以免父母担心。

　　五要时刻关心父母的身体，“父母之年不可不知也。一则以喜，一则以惧。”（《里仁》）一方面为父母高寿而欣喜，一方面为父母年高体弱而担忧。

　　对于违反孝道的行为，儒家是坚决反对的。孟子说：“世俗所谓不孝者有五：惰其四支，不顾父母之养，一不孝也；博弈好饮酒，不顾父母之养，二不孝也；好财货，私妻子，不顾父母之养，三不孝也；从耳目之欲，以为父母戮，四不孝也；好勇斗狠，以危父母，五不孝也。“（《孟子·离娄下》）孟子在这里批判了五种不孝：懒惰弃养、赌博酗酒、贪财自私、放纵淫欲、好勇斗狠。

　　儒家的孝道，反映了人类繁演过程中“抚幼养老”的自然属性。人在幼年时期和晚年时期都是十分脆弱的，需要群体的呵护。当人类社会发展到家庭出现以后，抚幼养老的责任逐渐由社会向家庭转移。《诗·小雅·蓼莪》：“父兮生我，母兮掬我，抚我畜我，长我育我，顺我复我，出入腹我。欲报之德，昊天罔极。”这种回报父母养育之恩的意识，可以说是人类个体生命自我保护的伦理体现。只有通过代际之间的“反哺”“报恩”，人类种群才能继续顺利地繁演。

　　（二）感恩社会——仁与忠恕

　　儒家感恩社会的思想，集中体现在仁和忠恕之道上。仁是孔子思想的核心命题，何谓仁？孔子说“仁者爱人”（《颜渊》）。这里的“人”，不是指某一阶级或某一集团的人，而是指社会大众；这里的“爱人”，是“泛爱众”，爱每一个社会成员。换句话说，孔子的仁爱，是把人作为一个“类”来爱，即人类之爱，亦即博爱。孔子就是以仁爱之心来报答社会的。如何行仁？如何爱人？孔子为此提出了忠恕之道。忠恕之道体现在两个方面，一是“己欲立而立人，己欲达而达人”，自己想成功，也要让别人成功；自己想发达，也要让别人发达。要理解别人的想法，成全别人的好事。二是“己所不欲，勿施于人”（《卫灵公》）。自己不愿意做的事，就不能强求别人去做，即子贡所说的：“我不欲人之加诸我也，吾亦欲无加诸人”（《公冶长》）。忠恕之道是孔子“一以贯之”的思想，贯穿于孔子的整个思想体系，所以曾子说：“夫子之道，忠恕而已”（《里仁》）。

　　（三）感恩师长——敬与悌

　　师长传授知识，教我们做人做事，给予我们具体的指导和教育，理应感恩于他们。孔门弟子为我们树立了感恩老师的好榜样。“颜渊喟然叹曰：仰之弥高，钻之弥坚，瞻之在前，忽焉在后，夫子循循然善诱人，博我以文，约我以礼，欲罢不能，既竭吾才，如有所立卓尔，虽欲从之，未由也已。”（《子罕》）对老师“高山仰止”般地崇敬和感激之情溢于言表。孔门弟子领受的知识越多，对老师的敬爱也愈深。孔子困于陈、蔡，弟子们相从不舍；孔子欲行远路，冉有给老师驾车（《子路》）；生病时，子路为老师祈祷（《述而》）；蒙谤时，子贡为老师作辩护（《子张》）。这些都是学生们发自内心对老师的敬爱之情。

　　孝的延伸是“悌”。兄弟姐妹也是父母所生，若有损伤，父母也会忧愁，所以爱护兄弟姊妹也是对父母的感恩。孔子说：“入则孝，出则弟”（《学而》），说的就是这个道理。“悌”的具体表现就是：“兄友弟恭”，哥哥姐姐对弟弟妹妹要友爱，而弟弟妹妹对哥哥姐姐要恭敬，这样兄弟姐妹之间才能和睦相处，即孔子所说：“兄弟恰恰”（《子路》），父母才能高兴。

　　（四）感恩他人——恭敬、宽容与诚信

　　儒家感恩思想体现在人际关系上，是对人恭敬、宽容、诚信。儒家从孝德出发，主张推己及人，“爱亲者，不敢恶于人；敬亲者，不敢慢于人。”（《孝经》）为了让父母快乐，就不要得罪别人；尊敬父母，就不敢轻慢别人。孔子的学生司马牛忧愁：“人皆有兄弟，我独无”。子夏回答说：“君子敬而无失，与人恭而有礼，四海之内皆兄弟也。君子何患无兄弟也？”（《颜渊》））只要对他人恭敬有礼，别人也会报以友爱之情，这样，你与别人也就建立了兄弟之谊，还担忧自己没有兄弟吗。

　　宽容待人，也是一种感恩他人的表达方式。人生活在复杂的人世间，有意无意间可能得罪人、结怨于人，如果以宽容之心待人，这个问题就会迎刃而解。儒家认为，严厉对待自己，宽厚对待别人是“远怨”的有效方法：“躬自厚而薄责于人，则远怨矣”（《卫灵公》）。 “伯夷、叔齐不念旧恶，怨用是希”（《公冶长》）。忘掉以前的矛盾纠纷，以宽容的态度对人，可以远离怨恨。

　　对人诚信，是建立良好人际关系的基本要求。孔子讲“言必信，行必果”（《子路》），认为唯有诚信对人，才能取得别人的信任，才能与人建立良好的人际关系。孔子把诚信看成人们行为的基本准则：“人而无信，不知其可也？大车无輗，小车无轨，其何以行之哉？”（《为政》）讲诚信的人，走遍天下无阻碍；不讲诚信的人，虽有大道却寸步难行。所以“子张问行，子曰：言忠信，行笃敬，虽蛮貊之邦，行矣；言不忠信，行不笃敬，虽州里，行乎哉？”（《卫灵公》）

　　（五）感恩自然——民胞物与

　　儒家感恩自然的思想，集中体现在天人关系学说中。在儒家天人关系学说中，人对“天”（即自然）的态度有三个层次：一是敬畏。儒家天人学说的基本理念是“天人一体”，天是母体，人是子女；天是主导，人为辅助，这种主次关系不容颠倒。因此人要敬畏天，所以孔子说“畏天命”，“唯天为大，唯尧则之”（《论语》）。二是报恩。 “万物本乎天，人本乎祖，此所以配上帝也，郊之祭也，大报本返始也。”（《礼记·郊特牲》）人的一切生活资料都来源于大自然，人们应当用隆重的郊祭来报达上天给予的恩赐。三是民胞物与。宋儒张载提出“民吾同胞，物吾与也”（《正蒙·西铭》），认为人与万物都是天地所生，本性同源，并无间隔，天下之人都是我的同胞，天地万物都是我的朋友。我们应当站在超越天、地、人的立场去审视人与自然的关系，尊重自然界的所有生命。报恩自然，首先要求珍惜自然资源，不能竭泽而渔，儒家提出了“取物不尽”、“取物以时”的生态伦理观念。孟子说：“不违农时，谷不可胜食也；数罟不入洿池，鱼鳖不可胜食也；斧斤以时入山林，材木不可胜用也。”（《孟子·梁惠王上》）报恩自然，还要对自然有辅助之用，帮助自然化育、发展：“致中和，天地位焉，万物育焉”，“可以赞天地之化育”（《中庸》）。儒家最深刻的感恩自然的思想是为天地立心，张载说：“为天地立心，为生民请命，为往圣继绝学，为万世开太平”（《张子语录》）。“为天地立心”，就是替天地打算，保护好自然环境，以子女对父母般的感情去热爱自然，尊敬自然，成为自然的代言人和守护者。朱熹说：“天地不会说话，请他圣人出来说”（《朱子语类》卷六十五）。圣人是人类精英，具有明确的生态意识，愿带领人类有效地保护环境和资源，使人类与自然和谐相处。

　　（六）感恩职业——敬业、勤业与精业。感恩职业，首先要敬业。孔子说：“事君，敬其事而后其食”（《卫灵公》）。对待工作要敬，即认真负责，然后才谈报酬俸禄。“樊迟问仁，子曰：居处恭，执事敬，与人忠，虽之夷狄，不可弃也。”（《子路》）孔子说，平日态度端正，工作认真负责，对人忠实诚信，即使来到文明程度不高的少数民族地区，也不可抛弃这些品德。其次要勤业。“子曰：君子食无求饱，居无求安，敏于事而慎于言”（《学而》），人要勤于工作，不要贪图享受，所谓“业精于勤荒于嬉，行成于思毁于随”（韩愈《进学解》）。最后要精业。“子曰：工欲善其事，必先利其器”（《卫灵公》）。木匠要干好活，首先要磨快自己的工具。对待职业也是这样，先要勤奋努力，学好本领，才能胜任工作，干好工作。孔子认为，感恩职业，搞好工作，也是对父母的孝：“身体发肤，受之父母，不敢毁伤，孝之始也。立身行道，扬名后世，以显父母，孝之终也。”（《孝经·开宗明义》）

二、儒家感恩思想的现代意义

　　随着社会经济的发展，物质越来越丰富，人们的生活越来越富足。但丰富的物质、富足的生活并不能解决社会存在的矛盾，特别是现代社会转型时期，社会思想出现混乱。传统文化对社会生活的指导作用正在消减，社会秩序和家庭伦理受到挑战，不和谐因素频频出现。社会亟需强调感恩思想，推广报恩理念，宣传孝道，保护自然环境，培养仁爱之心，使之成为社会风气。正是在这个意义上，儒家感恩思想具有十分重要的现代价值。具体而言，儒家感恩思想的现代意义体现在以下几方面：

　　（一）有利于缓和社会矛盾，维护社会稳定

　　当前社会生活中存在不少矛盾，如城乡差距、教育差距、医疗差距等，这些差距本身就蕴含着不和谐因素。加上物质至上、利益第一思潮泛滥，为了经济利益，整个社会纷争不断，导致社会不和谐、不稳定。儒家的感恩报恩思想，对化解社会矛盾、稳定社会秩序具有很强的现实意义。因为儒家的感恩思想是建立在人们互相理解的基础上。人类社会发生矛盾不可避免，但矛盾最终可以化解，因为你理解了别人的想法，也就对别人有恩；相应地你也会得到别人的理解，别人也就有恩于你。恩怨可以转换，矛盾可以化解。如果怀着感恩的心情去对待物质生活，就会把金钱看得很轻，把物质享受看得很淡，就会知足常乐，不会产生攀比心理和嫉妒心理，也就不会满腹牢骚，怨天尤人。同时，怀着感恩的心情生活，人的心态就会变得谦逊、宽容，就会对外界产生友善的敬畏感。构建和谐社会需要个体的和谐，个体和谐的基础是心理和谐，具有感恩的心理，最有利于个体的心理和谐。孔子说过：“其为人也孝弟，而好犯上者，鲜矣。不好犯上，而好作乱者，未之有也。”（《论语·学而》）所以，提倡儒家的感恩思想，有利于维护社会稳定。

　　（二）有利于促进人与人之间和谐共处

　　无庸讳言，人际关系冷漠化，已成为当前社会生活中的一个痼疾。在当前市场经济条件下，“经济人”追求利益最大化的天性，以及等价交换的商品交易规则和优胜劣汰的竞争机制侵入社会生活，导致人际关系实利化和物质化，“人为财死，鸟为食亡”，金钱致上的拜物教正成为一些人唯一的信仰，并转化为唯利是图的行为。再加上经济开放所导致社会流动性的增强，传统的血缘关系和地域关系被打破，人与人之间心灵的沟通、情感的交流相对减少，人际关系变得逐渐疏远和冷漠。不少人对父母给予的关怀无动于衷，对他人的帮助麻木不仁，对社会发生的不幸漠然无睹。对人际关系冷漠化的现代社会病，儒家感恩思想无疑是一副治病良药。儒家主张立己立人，达己达人，己所不欲勿施于人，含有“予人方便也就予己方便”的意思，亦即“我为人人，人人为我”的思想。如果每一个人都能为他人着想来，为他人提供方便，如果儒家感恩思想深入人心，那么人际关系冷漠化的社会弊病就会不治而愈，和谐社会就会早日到来。

　　（三）有利于增强社会责任感

　　感恩是一种利人利己的责任，是对自己的责任，对亲人的责任，对他人的责任，对社会的责任。个体的生存、发展离不开他人和社会，个体生活在群体之中，无时无刻不在接受着他人和社会的馈赠和帮助。就权利和义务的对等关系而言，个体应当对外界的馈赠、帮助予以感激和回报，这种感激和回报就是一个人的社会责任。怀着感恩之心生活，就会感激父母之恩，保持一个良好健康的身体，远离毒品和赌博等害人的东西，避免自残、自杀的极端行为，不让父母担心。怀着感恩之心生活，就会激发自己奋发努力，积极向上，谋求一份工作，赡养父母，回报父母养育之恩。怀着感恩之心生活，就会意识到自己对社会所承担的义务，从而忠于职守，遵纪守法，对社会做出自己应有的贡献。儒家主张“移孝作忠”，把对家庭的责任感转化为对国家的责任感，“忠臣出孝门”，就是把感恩父母转化为忠于国家的责任感。

　　（四）有利于家庭的稳定和子女的培养

　　儒家提倡父慈子孝，夫义妇顺，兄友弟恭，家庭和睦，可增强家庭成员的责任感和义务感，有助于家庭的稳定。梁启超说：“吾中国社会之组织，以家庭为单位，不以个人为单位，所谓家齐而后国治是也。周代宗法之制，在今日其形式虽废，其精神犹存也。”（《新大陆游记》）认为“家齐”是“国治”的前提，家庭稳定是国家稳定的基础，这是很有见地的。在家庭中，年轻父母对自己父母的孝敬，就是对自己未成年孩子最好的言传身教。培养孩子孝道，不只是要孩子孝敬自己，更重要的是教给孩子做人立身的根本。孔子说：“君子务本，本立而道生。孝悌也者，其为仁之本欤？”（《论语·学而》）孩子有了这个“本”，才能做到“老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼”，才能在进入社会以后待人友善、宽容、热情，才能与周围的社会环境和谐相处，从而走向成功。

　　（五）有利于环境保护和节约意识的养成

　　儒家的感恩思想，有利于保护自然环境，建立资源节约型、环境友好型社会。具有感恩自然思想的人，会自觉地爱护自然环境，珍惜自然资源，培养勤俭节约的习惯。“一粥一饭，当思来之不易；半丝半缕，恒念物力维艰”（朱柏庐《朱子家训》）养成勤俭节约的美德要从日常生活、穿衣吃饭做起，要懂得我们所消费的生活资料，其背后是多少人辛劳的付出，是多少物质能源的消耗，要珍惜每一样东西。
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