做好家庭教育奠定孩子健康成长的基石
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随着社会的发展，现在的父母对孩子的期望越来越高，大多数家长往往一味的重视学校教育，而忽视了家庭教育对孩子的重要性。家庭是人生的第一学校。孩子在入学前，最先受到的教育就是家庭教育。入学以后，也直接受到家长的教育和影响。因此，在重视学校教育的同时也要加强和深化家庭教育。

　　家庭教育对人的成长、发展和社会成就具有重要的影响作用。然而，不同的家庭教育和影响的实际效果是不同的。家庭对人的教育和影响作用，要受到多种因素的制约，诸如家长的思想、道德、文化素质和价值取向；家庭的生活方式和传统，家庭成员之间的关系；家长的教育能力等等。因此，加强家长的自身修养，改善家庭生活方式，密切家庭成员之间的关系，提高家长的教育能力，是提高家庭教育效果的根本保证。

一 作为家长要以身作则，耳目熏染    

　　家庭教育有一个最大的特点，那就是靠家长的自身影响，家长必须以身作则，还要有正确的方法。孩子最善于模仿，小学生尤其喜欢学大人样。父母满口污言秽语，孩子就会跟着学；父母用棍棒迫使孩子就范，孩子也就会用打骂回敬弟妹或同学，硬把他的意见强加于人。因此，父母要孩子做到的，自己应该首先做到。试想家里每天乱糟糟，地上纸花满地，家长也不经常收拾。要求让孩子去收拾自己的房间。”这样去教育孩子，非但无效，反而会适得其反。家长要自己先严格要求自己，做到以身示范，已渐渐影响孩子从而改变孩子。家庭教育是一种生活教育。换句话说，家庭教育是"寓教育于家庭日常生活之中"。家庭教育的效果是在家庭生活中，由家长言传身教实施，通过潜移默化、耳濡目染自然而然实现的。家庭生活对我们每一个人来说，就像物理学中的"磁场"，生活在其中，不由自主地被"支配"，不知不觉地便接受了教育，而且由于长时间的熏陶渍染和反复的实践，影响相当深刻，甚至深入"骨髓"。这种教育和影响很难消失，将伴随人的一生。

二 要从家庭习惯培养，从小事入手

　　家庭教育从习惯养成开始。教育的核心不只是传授知识，而是学会做人。习惯是一个人存放在神经系统的资本，一个人养成好的习惯，一辈子都用不完它的利息；养成一种坏习惯，一辈子都偿还不清它的债务。如果我们对孩子在日常生活中暴露的哪怕点滴不良习惯容忍迁就不加指正，就可能因非智力因素残缺限制其发展。例如：你的孩子放学一回家跟你打招呼吗？对长辈、老师有礼貌吗？自己的房间能自己收拾吗？有好吃的会先“孔融让梨”吗？别人说话会认真听吗等等，这些看似小的生活习惯却是会影响孩子一生的命运。千万不要以为这些都是寻常小事，正是这些寻常小事体现着你的个人素质。古人说“勿以善小而不为，勿以恶小而为之”，这句话我们应当铭记在心。习惯不论好坏，都不是没有原因而发展成的，它们是由重复不断的产生直到变成一个人的第二天性。一个邪恶的习惯是难以克服的，因为它对心意有着强烈的牵引力，至于良好的习惯总是给予心意提升的力量。所以，好习惯是很重要的，尤其是父母，要及时在孩子们的心中载入良好的习惯。勤以养德，俭以修身，锻炼自我，养成154种好习惯，铸造你美好的人生。用著名心理学家威廉·詹姆士的一句话：播下一个行动，你将收获一种习惯；播下一种习惯，你将收获一种性格；播下一种性格，你将收获一种命运。祝愿我们每个人都能养成好习惯，成就好人生。

　　三 家庭教育也应该和学校教育密切配合

　　家庭教育也应该和学校教育密切配合、彼此信任。作为家长应该和学校保持密切联系，对孩子从严要求。特别应该加强和班主任工作的配合，双管齐下，家长时刻关注学校的教育教学动态，了解孩子在学校的学习生活情况、心理状况、行为习惯和学习情况等。了解子女在校的表现，不论是学校教育，还是家庭教育，其目标都是一致的，家庭教育只有积极配合学校教育才能获得教育孩子的最佳效果。家庭教育和学校教育密不可分。家庭和学校必须携起手来，形成合力，齐抓共管，充分发挥各自的教育作用，才能使孩子积极健康的成长。

　　综观孩子的成长历程，做家长的虽然付出了很多，但他们也有很多收获，我们深切的体会到，孩子的成长离不开家庭的熏陶，更离不开学校老师的辛勤培育，而一个健全稳定而富有亲情的家庭氛围，对孩子的成长则更是有着不可替代的作用。当然在培养孩子成长的道路上，家长肩上的担子还很重，我们将不断学习家庭教育的好方法，好经验，努力把孩子培养成适应时代的国家栋梁。家庭教育是个系统工程，做父母的时刻不要忘记自己的义务和责任，为培养跨世纪的人才做出自己的努力。
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