高中思想政治教学与人文精神的教育结合
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摘 要：人文精神是衡量一个民族、一个地区的文明程度的重要尺度。目前人文精神的缺失令人堪忧。高中政治教学如何结合课程内容，采取多渠道多方式契入，开展人文精神教育的方法，更好地促进思想政治教学与人文精神教育的有机结合。　
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人文精神是是构成一个民族、一个地区文化个性的核心内容；是衡量一个民族、一个地区的文明程度的重要尺度。教育除了传授知识、培养技能以外，更重要的任务是对学生进行人格的培养、情操的陶冶、品德的磨砺、科学精神和人文精神的培养。完整的教育是以全部人类文化为基础教育，应当以人文教育与科学教育统一为特征。因此，人文价值与科学价值是人类世界两个基本价值尺度，缺一不可，又相互交融。

一、高中思想政治教学中加强人文精神教育的意义　

长期以来，我国对人文精神的教育不够重视，我们忽略了人的精神自由、思想自由、言语自由，忽略了人的个性独立、生命的抒展、灵魂的生长，忽视了对受教育者的人文精神的培养。因此，几十年来我国学校教育培养人才有着较为普遍的共同倾向：顺从、缺少个性精神、缺失独立的意志，缺乏人文关怀，说严重点是缺少灵魂，培养出大批的精神侏儒和没有操守的顺民。这一状况所造成的严重后果已经开始制约我国经济的发展、社会文明与进步，与建设和谐社会的要求相去甚远。“社会脏了，人心散了，大家就像参加最后的狂欢一样，在不知不觉中娱乐至死。貌美大明星嫁了才俊大富豪，一群珠光宝气的大姐又走光露点了。某某教授抄袭了，剽窃了，潜规则了，被人砍了。……弱小的人民只有在网上穿着马甲，搞笑娱乐，无奈自嘲，解构雷人”，人文精神的缺失已经到了诱发人们另一种意义上的生存危机。

人文教育的最终目的之一是传授知识和技术；其二是启迪、鼓励、引导和帮助学生进行自我修炼，培养健全的人格和高尚的人文精神，人文教育与其他的知识教育不同，它强调引导和启迪学生人文精神的觉醒，引导树立全面的幸福观，帮助获得真正全面的幸福。高中阶段的学生人文精神的培养可以通过多学科实现，其中政治课教学对培养学生的人文精神起着极为重要的作用。首先，中华民族的传统美德，如诚信、艰苦奋斗、豁达、爱国等在高中政治教材中都有直接体现。通过教学对学生进行中华民族优秀传统文化和民族精神教育，有利于学生养成良好的品格，能增强其民族责任感和学会如何做人。其次，“知识、能力、觉悟”三位一体是新一轮课程改革的目标之一。政治课作为认识人与自然、与社会关系的方法论，其教学有利于学生树立科学的世界观、人生观、价值观，正确对待人和事，促进人与自然、人与社会的和谐发展。

二、高中政治课教学如何培养学生的人文精神

　　 1.把握好教育契入点。高中经济常识教学中，可结合如下知识点契入人文精神教育：一是货币本身没有意志和情感，它可以效劳于任何人，所以要正确对待货币，君子爱财取之有道用之有度；二是市场经济的平等性、竞争性、法制性、开放性等市场经济特征；三是市场交易中的平等、公平、自愿、诚实信用等原则，整顿经济秩序、打击假冒伪劣；四是建立健全社会保障制度，关注社会弱势群体，做好扶贫济困的工作；五是实现社会成员共同富裕，维护社会公平正义；六是生产者、经营者、劳动者的职业道德；七是劳动者的劳动权利及其实现；八是在经济全球化过程中，发达国家处于强势地位，并不会与发展中国家平等均分全球化所带来的利益，在发展对外经济关系中要坚持独立自主、自力更生、平等互利原则，等等。从上述内容可以看出，经济常识对学生人文精神的培养主要从两个方面着手，一是利用市场经济的本质和特征等内容，培养学生平等意识，相互尊重的价值观念，独立的主体意识，及张扬的自由的个性；二是在处理经济中效率与公平的关系中，帮助学生树立效率、发展、竞争、法制等观念，开展正当竞争反对不正当竞争，要引导学生具备公平、正义、诚信、责任等经济伦理观、道德观，在市场经济条件下要学法、懂法、守法、用法。因为正义是社会制度的第一美德，如同真理是知识第一美德一样（罗尔斯语）。社会正义的脆弱和缺失不仅会影响到经济的效率，也会影响社会的发展与稳定。

2.哲学常识教学突出培养学生正确的世界观、人生观和价值观。要求学生能进行正确的价值判断和选择，确定正确的人生目标和道路。哲学是时代精神的精华。哲学常识的教育更应着力于学生人文精神培养，帮助学生正确认识和处理人与自己、人与人、人与社会、人与自然的关系。在教学内容上主要有以下知识点可供契入：一是承认自然界客观性是处理人与自然关系的前提；二是用联系、发展、全面等知识分析、认识可持续发展的问题，使人与自然和谐发展、共生共荣；三是用认识是不断发展的观点来培养学生的创新意识，怀疑与批判的勇气与精神，克服迷信与盲从的思想；四是用集体主义的价值观来培养学生的“共同利益、共同意志、共同福祉、守望相助、责任感、合作精神”等人文理念；五是通过个人与社会的关系、理想等知识培养学生追求理想、奉献社会、关注崇高的人文情怀。

3.教师要培养自身的人文精神，提升人文素质。雅思贝尔斯曾说过：“教育需有信仰，没有信仰就不能成其为教育，而只是教学的技术而已。”“教育”最本源的意义就是“引导”，教育者就是一个“引导者”，一个不具备人文素养的教师不可能去引领学生的人文精神的形成，正如教育家乌申斯基所说，“只有人格才能影响人格的发展和规定”，教师也需要自我培养人文精神，深入领悟人文教育的宗旨，努力使自己成为具有高尚师德、为人师表、既教书又育人的“人类灵魂的工程师”，这就要求政治教师树立公正观，平等地对待每一位学生；要遵守教师职业道德规范，追求完美的人格；要加强学习，特别是要学习人文社会科学的新知识、新观念；要培养自己自由的精神，批判的思维，独立的人格；还要关注社会热点，关注社会公正，关心人类未来，关爱自然环境。如此在人格上赢得学生尊重的教师才能培养出学生的使命感、责任感和事业心、进取心，培养出学生的敬业精神、创造精神、顽强的毅力和百折不挠的精神，培养出学生自信、乐观、公正、宽容等良好的心理品质。

　   综上看见，政治学科有较为丰富的人文知识，可以通过明理、动情、导行来实现人文素质的培养与提高。政治教学的价值在于造就勇于进取、善于创造、人格健全、个性鲜明的一代新人。政治教师应把握新课程改革的契机，顺应时代发展的要求，促进思想政治教学与人文精神教育的有机结合。
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