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妇女病是危害妇女身体健康较普遍的生殖系统疾病，对广大妇女的身心健康、生活质量、劳动能力有重大影响。因此《中国妇女发展纲要》中明确规定了妇女常见疾病的筛查目标，使妇女病（特别是宫颈癌和乳腺癌）能得到早诊断、早治疗，提高妇女的生活质量，降低死亡率。为此，我院联合市妇幼保健院于今年4月对我镇辖区内农村已婚妇女和镇直部门已婚女职工3692人作了妇女病普检查，现将检查结果进行分析。

1. 临床资料

1.1一般资料  由市妇幼保健院和我院的妇科、外科、检验科和B超科的医生组成的检查专班，集中在我院检查，对离我院较远的村我们设立分检查点，携带检查器械、宫颈刷片设备、B超、检验设备进行检查。对检查中的确诊病例给予治疗，暂不能确诊的病例，指导其到上级医院进一步检查确诊和治疗，同时进行保健知识、妇女卫生知识宣传等。

1.2检查方法  每位检查对象首先填写一份有个案编号的妇女病普查登记表，其内容包括姓名、身份证号、年龄、结婚年龄、名族、职业、月经史、生育史、家族史、既往史、避孕措施、临床症状寄检查记录等。检查项目包括内外生殖器的常规检查，阴道分泌物涂片，液基薄层细胞学检测（TCT）等。妇科检查疑有子宫、附件异常者，进一步作B超检查。对每一位妇女进行乳房检查，有乳腺病家族史和疑有异常者，送市妇幼保健院作乳房彩超、和乳腺钼靶X线摄影检查和治疗。

2.结果

2.1 患病情况统计：见表1

表1                       2014年妇女病普查患病情况统计表

	年 龄    普查人   宫颈炎    宫颈息肉  滴虫性阴道炎   霉菌性阴道炎   附件炎

（岁） 数（例）（例、%）  （例、%）   （例、%）     （例、%）   （例、%）     



	~30      265    81  31.6    4   0.25     8   3.13      7   2.73     21   5.90

~40     1064   421  3.96    19  1.75    59   5.55      37  3.48     61   5.73

~50     1290   362  27.9    21  1.63    86   6.67      50  3.88     62   4.80

51以上   1082   105  9.70    10  0.92    76   7.02      34  3.14      2   0.18

合  计   3692   969  26.2    54  1.46    229   6.20    128  3.47     146  3.95


2.2 患病与疾年龄发关系 ：见表2  

表2                             疾病与年龄的关系

	年    龄（岁）      ~30         ~40        ~50        50以上        合计

	检查人数（例）      256         1064       1290        1082           3692

患病人数（例）      121          597        581         227           1526

患 病 率（%）     47.27         56.11      45.04        20.89          41.33 


2.3 乳腺检查3681人，发现乳腺增生249人，占6.76%，乳腺纤维瘤9人占0.24%，未发现可疑乳腺癌。

2.4  B超检查： B超诊断子宫肌瘤95例，占2.57%，卵巢囊肿44例，占1.19%，炎性包块32例，占0.87%，宫内节育器1023例，宫内节育器下移23例，占2.25%。较大的子宫肌瘤给予手术治疗，炎性包块给予抗炎，中成药和理疗治疗。

2.5  TCT检查  用宫颈拭子刷取宫颈表面及宫颈约1.5cm范围的脱落细，浸泡入“细胞保存液”中，在光镜下分析。共检查2684人，诊断为不能明确意义的非典型鳞状细胞45人，占2.01%，低级别细胞内病变1人，占0.03%。均已通知到上级医院复查，为查出癌前病变和宫颈癌细胞，并给予抗炎治疗。
 3.讨论

3.1  通过这次普查结果发现，生育期年龄组妇女病的发病率明显高于其他年龄组妇女病的发病率。这可能与后面、流产、避孕工具的使用不当及不洁性生活造成的感染，以及工作、生活压力大，使机体极度疲劳，从而降低了机体的抗病能力有关。因此，应该高度重视此年龄阶段妇女的卫生健康教育和普查普治工作。另外，从资料分析看，阴道炎，宫颈炎、附件炎、子宫肌瘤仍是危害妇女健康的主要疾病，做到早发现、早诊断、早治疗，控制疾病的发展是关键。

3.2我们认为降低妇女病的发病率，一是要做好妇女病的普查普治工作，二是要做好妇女卫生健康知识教育，让妇女从思想上了解和掌握妇女卫生常识，提高自我保护意识，是妇女生殖道感染从根本上得到控制。因此，在今后的妇女保健工作中，着重加强以妇女“五期卫生”为主的健康教育，普及妇女常见病、多发病的预防保健知识，减少疾病的发生，做到无病早防，有病早治，将妇女病消灭在萌芽之中。
