尝试构建有梯度的高中体育与健康课程体系

文/赵  瑾

我校自2009年开始尝试体育选修课的教学模式，到今年已经经历了四个年头，从最初的教学的思考到初步尝试以及具体实施，大致经过了三个阶段。

　　第一个阶段为尝试阶段，2009年至2011年我校首先从高一开始尝试选修教学，在新生入校后第一学期完成田径1个学分的认定后，结合我校的具体安排，主要集中完成秋季田径运动会的指导训练及实施工作及国家体质健康标准测试工作，在第二学期进行分项选修跑班教学，根据学生意向调查和数据统计，取消了一些我校不具备开设条件的项目，如网球、保龄球、台球、武术、跆拳道等等，我校在充分尊重学生意向，结合我校场地器材及师资力量的基础上，配合我校的校内体育联赛，开设了六个大项的选修课程：篮球、排球、足球、羽毛球、乒乓球、健美操。

　　在教学实施中，得到教务处的大力支持，优先安排体育课，六个班级同头安排，实行跑班选修教学，同时开设六个项目，由于没有现成的教材，教研组经过教研活动，安排任课教师根据学生的实际情况设定相关的模块，并根据模块的结构选定教材，进行尝试性教学。

　　在实施教学的过程中，发现以下几个问题：1、每个项目限定10人不能充分满足学生需求，个别项目出现不平衡状况，有些项目人数太多，如羽毛球、乒乓球。有些项目人数过少，如健美操、排球。2、学生运动技能和运动水平参差不齐，有些学生水平较高，对所学内容不感兴趣，有些学生水平较低，要从入门开始，进度快了就达不到教学效果。3、学生对个别项目的理解和认识有偏差，认为羽毛球、乒乓球运动量小，站着就能打球；健美操只有女生去选，还要穿健美操服装等等。4、课堂教学的难度不一，人数少教学的效果比较显著，学生水平提高较快，对该项目的兴趣持续提高；人数多课堂教学的组织难度加大，个别指导的次数降低，学习效果不够显著，学生水平的提高较慢，对该项目的兴趣就会降低。结合以上问题的出现，我们进行了适当的调整和改进，这就进入了我校课改的第二阶段。

　　第二阶段为改进优化阶段，2011年至2012年期间，我们把高一设定了田径跑、跳、投模块的教学，同时强化运动会的专题指导，增加了技能、技巧的模块学习。高二年级集中进行选修课的教学，把比较热门的项目篮球继续设定为两个教学组，把原来的六个班同头课，减缩为四个班同头课，直接减少了每个项目的选修人数，降低教学管理的难度和提高教学效果，增加教师的个体指导和示范频率，课堂质量明显有所提高，美中不足的是，个别学生在初中阶段体育锻炼水平及时间极度缺乏，没有任何体育特长和感兴趣的体育项目，这就为我们第三阶段的改革提出了新的要求。

　　第三阶段为成熟稳定期，2012年至2013年期间，在原有高一教学模式的基础上，田径模块的教学主要是提升学生的身体素质，技能、技巧学习和感受重点让学生体会体操内容的难度和空间位置感，为了调节高一教学的枯燥状况，把高二进行的选修教学项目设定为普修课教学内容，提高各个项目学生的基础水平，培养学生的运动兴趣，为高二选修教学的分流和选项做好准备。同时，创设高二选修指导及展示活动，在每年高一学年结束之前，选拔各个选修组比较优秀的学生进行选修成果展示，激发高一学生的选修兴趣，合理指导学生进行选修分项志愿填报，顺利完成选项分组。同时在教学实施过程中，根据学生的实际水平，在教学组内实施分层教学，即把参与选修的学生按照实际水平的差异分为两个教学组，基础组合提高组，基础组以兴趣学生为主进行项目的普及和基本技能的提高，提高组以基本技术和技能的拔高为目的，培养学生终生体育的技能，同时激发基础组的学生学习热情和积极性，达到共同提高的目的。

　　高一高二的课程体系培养模式，基本满足了学生自主锻炼的基本要求，由于课时安排的难度及高三年级学生的特殊性，我校在高三重点进行班内选修，以班级比赛、自我完善、个性发展为主基调，学生的学习压力缓解和特长培养为目的进行课程教学。

　　这一改革和实践相结合的课程体系，基本适合我校学生的实际情况，从教学的实际效果来看，参加自主锻炼的学生越来越多，校内各类比赛的水平有了明显的提高，学生的学习压力得到了缓解。

　　在今后的实践和教学中我们还将不断完善和改进，为今后学生的健康发展提供平台，为学生的终身体育意识的培养贡献力量。
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