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【摘要】目的：分析87例手足口病患者的护理及消毒隔离措施。方法：选取我院收治的手足口病患者共87例，对其进行消毒隔离和护理，对患者临床症状进行观察。结果：通过消毒隔离和精心护理过后，87例手足口病患者均全部康复出院。结论：在对手足口病患者进行治疗的同时，做好消毒隔离工作，同时进行精心、全面细致的护理，能够提升患者的治愈率，帮助患者尽快康复。
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    肠道病毒会直接导致患儿患上手足口病，其中最为常见的病毒为肠道病毒71型以及柯萨奇A16病毒，其发病人群以婴幼儿居多，特别是3岁以下儿童发病率较高。其临床症状主要表现为疱疹、斑丘疹等[1]。部分患儿可能出现肺水肿、脊髓炎、脑炎以及脑膜炎，死亡原因则包括神经源性肺水肿以及脑炎。我院对87例手足口病患者进行消毒隔离护理，取得了较好的效果，现将报道如下：

1.一般资料与方法

1.1一般资料

    选取2013年2月-2014年4月期间，我院收治的手足口病患者共87例，其中男44例，女43例，年龄6个月-20岁，平均（15.3±2.1）岁.本次研究中所有患者在足部、手部以及口腔黏膜处均出现了不同程度的疱疹或丘疹，疱内可见少量液体且有红晕，大部分患者出现发热症状。患者体温均在38℃左右。其中有7例患者合并心肌炎，心率不规则。

1.2方法

1.2.1消毒隔离：按照呼吸道以及消化隔离处理，加强患者病床前的隔离，随时用消毒剂对双手进行消毒。使隔离室内保持通风状态，同时确保隔离室中空气新鲜，紫外线照射2h/d。隔离室地面应采用2000mg/L消毒剂清洗。隔离室中的垃圾采用含氯消毒剂溶液1000mg/L进行喷洒，同时需要对患者的随身衣物进行暴晒以达到充分消毒杀菌的作用。待患儿体温正常、疱疹消退后便可解除隔离。护理人员在于隔离室患者进行接触后全部采用消毒液洗手。

1.2.2皮肤护理：每天为患儿洗澡，同时为其更换棉质衣物。在对患儿进行清洗的过程中严禁使用肥皂、沐浴露等各种刺激性物品。针对于年纪较小的婴幼儿而言，应当加强对其私处的清洗，视患儿情况需要可对其采用抗菌药物类软膏。除此之外还应当使病床干燥、整洁，进一步减少对患儿的皮肤造成刺激。注意对患儿的指甲进行修剪，避免出现抓伤导致感染发生，若是发现患儿已经出现皮肤破裂等情况，可选择合适的抗菌药物进行涂抹。

1.2.3口腔护理：针对手足口病患者而言，在舌、口腔颊部、咽、上腭等各个部位均有可能出现疱疹以及溃烂情况，情况严重时会对患者的进食造成直接影响，同时再加上患者可能具有发热情况，极有可能导致感染情况发生。针对于此类情况，护理人员应当保证患者口腔清洁，防止患者出现继发性感染，严禁使用腐蚀性溶液为患者漱口。对于患有溃疡的患儿可使用适量口腔喷雾剂在口腔中喷洒，同时密切观察溃烂部位的愈合情况。

1.2.4做好患儿日常观察：在对手足口病患者进行隔离护理的同时，同时要对患者的基本情况进行密切观察，尤其是要注意是否出现胸闷、头痛、昏睡、恶心以及呕吐等症状，同时对患者的心率、脉搏、呼吸以及体温进行测定。在护理过程中，若是有患者出现呼吸急促、口唇发绀以及体温升高等异常情况时则既有可能是肺炎或病毒性心肌炎的前兆，此时需及时通知医生采取必要措施进一步救治。

1.2.5饮食和休息护理：患者应当加强休息，减少活动，同时注意增加饮食营养。由于疾病的影响患儿可能出现拒食、厌食的情况，因此需要指导家长选择患儿喜欢的食物，同时注意纠正电解质平衡。

1.3统计学分析

    本研究数据以SPSS18.0软件进行分析，计量资料以（
[image: image1.wmf]s

x

±

）表示，比较以t检验；计数资料的比较经x2检验，以P<0.05表示差异有统计学意义。

2.结果

    通过消毒隔离和精心护理过后，87例手足口病患者均全部康复出院。

3.讨论

    手足口病的好发人群主要是以婴幼儿居多，绝大部分家长对手足口病缺少认识。在对此类患者进行护理的过程中应当做好健康教育宣传工作，告知手足口病的发病机制以及传染过程，从思想上有深刻的认识和了解，从而更加积极的配合治疗。加强院内的消毒以及隔离措施，防止出现进一步交叉感染的发生[2]。对手足口病患者的病情变化进行严密监视。防止其他并发症，同时采取有效的治疗以及护理措施。

从目前而言，手足口病还尚无特殊的治疗方法，通常都是采用护理加对症治疗为主要手段，护理人员应当不断掌握手足口病发展规律为患者提供全面有效的护理。这样能够有效控制和预防手足口病的发生，从而提升患者的治愈率[3]。手足口病的重点是要做好预防工作，进一步加强对手足口病的认识。由于手足口病的早期症状和感冒类似，所以患儿一旦出现发热、口腔溃疡或皮疹后，就应当及时到医院进行就诊，尽早发现及时治疗，避免病情出现加重。预防的根本目的是要切断疾病的传播途径，对手足口病患者进行隔离同时采取必要的治疗，减少传染源[4]。

在本次研究中，通过消毒隔离和精心护理过后，87例手足口病患者均全部康复出院。在对手足口病患者进行治疗的同时，做好消毒隔离工作，同时进行精心、全面细致的护理，能够提升患者的治愈率，帮助患者尽快康复。
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