健美操在幼儿音乐能力发展中的作用分析
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摘要：健美操是一种新兴的体育项目，健美操在最近几年内得到了较大程度的普及，尤其是在学校当中。健美操对于幼儿的身体发展和 身体素质都有着积极的错金作用，所以得到了幼儿园和家长的欢迎，再加上健美操融合了舞蹈、音乐、体操等多方面的内容，比较的活跃， 所以也得到了幼儿的喜欢，在幼儿阶段，大多数的孩子好动，对音乐敏感，喜欢蹦蹦跳跳，所以健美操符合这一阶段孩子的特性。本文将主 要从健美操对幼儿音乐能力教育的分析以及加强健美操着呢对新的编排和设计，有效提高对幼儿音乐能力的培养这两个方面出发对健美操在 幼儿音乐能力发展中的作用进行了分析。 关键词：健美操；幼儿音乐能力；能力发展；作用分析；教育；兴趣 

幼儿阶段的儿童大多具有好动的特性，健美操符合这一阶段孩 子的特性。初级健美操是一种具有艺术气息的运动，在其中融入了 舞蹈、音乐、体操等多种元素，幼儿对健美操的学习不仅能够提高 幼儿的身体素质，强健他们的体魄，还可以有效的提高幼儿的音乐 节奏感，锻炼他们的舞蹈能力。也就是说健美操在幼儿音乐能力的 发展中是有非常重要的意义的，它对于孩子的健康成长有着积极的 作用。我们应该对健美操在幼儿音乐发展中的作用进行分析，以便 能够更好的应用健美操来促进儿童的健康成长。 一、健美操对幼儿音乐能力教育的分析 我们知道健美操对幼儿身心健康的各个方面都产生着影响，这 些影响一般都是正面的是积极的影响。如果能够科学的运用健美操 来对幼儿进行教育，那么幼儿的音乐教学内容将得到很大程度上的 丰富，幼儿的学习兴趣也被很好的调动起来了。健美操在幼儿身体 协调能力的培养上也有着积极的作用，所以对于帮助幼儿发育的健 康也有一定的作用。除了上述的两点内容外，健美操在一定的程度 上还可以帮助幼儿形成自身的审美观。 1. 健美操能够培养幼儿的音乐节奏感 我们知道音乐能力的提高离不开音乐节奏感的把握，所以要想 提高幼儿的音乐能力，首先应该做的就是提高幼儿的节奏感。健美 操对于幼儿音乐节奏感的培养效果是非常的明显的，这是因为，健 美操的音乐节奏比较的简单，且这些节奏富有弹性，比较容易掌握。 再加上健美操的节奏比较的欢快活泼，这种欢快活泼的音乐风格符 合幼儿的心理需求，受到幼儿的喜欢，还可以激发幼儿对于节奏感 的呼应心理。在这种情况下，健美操的节奏就容易被幼儿接受和学 习，在长时间的学习下，幼儿对于音乐的节奏感就有了明显的提高。

 2. 健美操的律动对于幼儿的成长起着积极的作用 人们对音乐的感受不只表现在心理上，我们的身体也会受到音 乐的感染，这一特征在幼儿阶段尤其明显。健美操的音乐不仅可以 提高幼儿的音乐节奏感，他还可以将幼儿内在节奏的本能不断的开 发出来，帮助幼儿动作的协调，让幼儿在身体上能够对音乐进行感 受和反应。健美操是一种通过音乐的节奏来对身体进行组织和规范 的运动，它的很多动作都是多个关节的综合变换。它对于幼儿的身 体协调性要求比较的高，要求幼儿有一定的音乐感知力和身体柔软 度和灵敏度。所以幼儿通过不断的进行健美操的运动来进行体型的 塑造和体态的完善。 3. 健美操能够培养幼儿的审美观念 美感是一种心理反应，但这种反应一般是在视觉受到冲击以后 形成的，它也是一种具有个人情感倾向性的心理反应。健美在内在 美和外在美方面达到了有机的统一，它不仅能够打来美的感受，还 体现了人体自然美，实现了幼儿对美的自我塑造。幼儿学习健美操 一方面能够帮助其形体美的塑造另一方面可以帮助幼儿形成积极的

人格品质。所以我们说健美操造一定的程度上能够培养幼儿的审美 观念。 二、加强健美操针对性的编排与设计，有效提高对幼儿音乐能 力的培养 1. 节奏多层次的设计能够帮助幼儿集中注意力 在了解了健美操的音乐特点以后，将欢快活泼的幼儿音乐与健 美操进行融合，可以在姐早上将幼儿的情绪和兴趣充分的调动起来， 当幼儿对某一种东西有了兴趣，她就会产生一种继续探索下去的欲 望，此时幼儿的注意力就被充分的集中起来了。所以我们要求在对 幼儿健美操进行编排和设计的过程中一定要进行节奏的多层次设 计，只有这样才可以将幼儿的学习兴趣充分的调动起来，才可以让 他们有进一步学习的欲望，才能更加的认真的听讲。 2. 健美操的律动设计能促进幼儿的运动感形成 为了实现健美操促进幼儿动作协调性的发展，就需要在进行健 美操的律动过程中，能够在符合幼儿特点的基础上，针对动作和空 间进行科学的编排，要求能够在动作中培养幼儿的动作协调性、身 体柔软度和力度控制力。一定要在符合幼儿特点的基础上进行编排， 编排的动作不能过于的复杂，编排的时间也不宜过长。 3. 增强幼儿对美的感受能力 我们知道健美操在幼儿音乐能力的发展中有着非常积极的作 用，但是，我们还应该知道幼儿园在幼儿对美的感受上也是有着积 极的作用的。在健美操的教学过程中，教师会以优美的姿态来吸引 幼儿的注意和兴趣，让幼儿园充分的体会到健美操的魅力，然后不 断的对美的认识进行重造和感受。幼儿对健美操美的感受不只表现 在肢体美和形态美上，在一定程度上还表现为对音乐美的欣赏和对 律动美的感受。 三、结论 由上文可知，健美操之所以受到学校、家长和学生的喜爱，是 由于它在音乐、律动和身体素质的提高上都有着非常积极的作用， 通过健美操的学习，幼儿的音乐节奏感将大大的提高，还能在一定 的程度上提升幼儿的审美水平，健美操也是一种体育运动形式，所 以它对于幼儿的身心健康也是有非常关键的作用的。因此我们将健 美操作为了一种不可或缺的重要的幼儿教学内容。幼儿园通过健美 操来促进幼儿的身心发展，来提高幼儿音乐素质的发展。 
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