
怎样培养小学生良好的学习习惯
          青岛市城阳区上马街道上马中心小学   张均兰

  著名语言学家吕淑湘先生说过，语文教学的任务就是培养学生的良好的学习习惯。《语文新课程标准》也强调语文教学要“培养热爱祖国语言文字的情感，养成语文学习的自信心和良好的习惯，掌握最基本的语文学习方法。”。小学阶段学习是人一生中最基础的学习。这其中的学习不仅学到了基础的知识，还将形成一些学习习惯。而这些学习习惯不仅影响儿童整个小学阶段的学习，而且将会影响其一生的学习。因此，从小要养成良好的学习习惯是非常重要也是非常必需的。”在语文教学中，为了使小学生获得正确的知识和熟练的技能，我注重以下六种自学习惯的培养。
一、预习的习惯

   预习是学生在学习新知识前，通过自学对新知识有初步的认识，形成一定的表象，这对于学生在课中学习新知识，是很有帮助的。而且学生有了一定的预习基础后，教师在教学时就能有的放矢，更多的让学生通过尝试来获取新知识，可以更多地发挥学生的主体性。而据观察了解，在当前的小学生中养成预习这一习惯的学生还不多，这其中固然有学生自身的因素，但教师也有不可推卸的责任。因此，要培养小学生的“预习”习惯。我从一年级新生开始，就着手进行预习习惯的培养——教给预习符号，提出预习要求，完成预习作业。为提高学生预习的兴趣，我有意识的在上新课之前，提出几个能引起学生注意的问题作为预习的作业。每当预习一篇课文时，首先读通课文，并边读边画出生字和新词语，看看字形，想想意思，遇到不懂的在课文旁边打上问号。接着，汇报预习中学会的生字和内容，让学生感受到成功的喜悦，从而养成良好的预习习惯。    
二、识字、写字的习惯

为了走出长期以来“老师扶一扶，学生走一走；老师不扶，学生不走”的识字教字误区，我注重培养学生自学字词的能力，让学生取得识字的主动权。我先让同学过好汉语拼音关，然后利用笔画规则、造字特点分析字形、识学生字，最后运用工具书释义、扩词，利用“田”字格规范书写。经过一段时间的练习和独立学习，学生养成了识字习惯，能采用多种方法识字，不仅每篇课文中的生字能全部掌握，而且连课外阅读中发现的生字也能主动掌握。识字能力提高了，反过来又增添了学习的兴趣。让学生掌握常规的写字格式要求，书写时做到字迹工整、格式规范、独立完成、卷面整洁、及时订正。如一年级学生由于年龄小，书写时总是随心所欲或卷面不整洁，我就采用激励的方法，谁每次写字都能做到字迹工整，卷面整洁就能得到一朵小红花。并将练习字融入日常的作业、日记、习作等书写活动之中，这样，学生的态度非常积极，每次写字都很认真。养成他们“提笔即练字”的良好习惯。
    三、认真倾听的习惯

   “倾听”是一种艺术，必须是从低年级就开始培养。有的学生听老师讲课心不在焉，听了之后不知所言，如果不及时让他改正，将危害终身，这都是不好的习惯。上课专心听讲，集中注意力，这是学生听懂一节课的前提。它包括两个方面的要求。一是认真听教师讲课并注意观察教师的教具演示过程、板书内容、讲课的动作及表情等，理解教师讲课的内容。我在教学时，较多采取动作信号，往往一个动作，一个手势就可能是个问题。因此，学生只有在认真听课的基础，才能回答我的动作问题，或领会一个手势所表示的意思。如我在教学数的分与合时，手指合拢，手掌分开表示分；手掌合拢，手指分开表示合。学生必须认真听课，才能分清我所提的问题。二是注意听同学的发言，同学在回答老师提出的问题时，要注意听，边听边想，同学回答得对或不对，如果不对，错在什么地方；如果让自己回答，该怎样说好。边听边思考，同意的可以轻轻点头表示赞同，若需要补充或有不同的看法时，要积极大胆站起来发表自己不同的看法。这样可以沟通同学之间的信息，取长补短，促进学生"听懂"教学内容。此外，学生只有明确听课目的，听讲效果才会提高。所以，我每节课都告诉学生教学的内容，明确学习的要求。
    四、课堂“说”的习惯
上课积极回答问题，大胆发言既可培养学生的口头语言表达能力，又培养了学生的思维能力。因此，在学生回答问题时，首先要求语言要完整，不要语无伦次。其次，如果学生回答错了或回答的不完整，教师应多鼓励学生，表扬他敢于“说”的勇敢的精神，不要让学生觉得回答问题是种压力而不敢说，不肯说。另一方面要多鼓励学生主动站起来发表自己的观点，不管说对说错都没关系。所以，在我班上的学生回答问题时会说“我认为……”，显得非常自信。有时上课时象开辩论会一样，一个个争先恐后的表达自己的观点。这样，学习的主动权就还给了生，教师只是一个组织者。此外我在教学新课时，经常让学生讲“悄悄话”，让同桌的两位同学互相说，四个人一个小组悄悄讨论。通过采用这样的形式之后，有的学生说“我原来在同学面前不敢回答老师的问题，现在我不怕了。”还有学生说“以前我一节课回答不了几个问题，现在我也能说了”等等。
    五、认真“做作业”的习惯

现在有很多小学生做作业只是在应付老师，有的回家马马虎虎做好就去玩了。有的一边做作业，一边看电视。有的一有不懂的题目，就马上问家长，自己不动脑筋。有的甚至不完成作业……  因此，要培养小学生良好的"做作业"习惯，应该从以下几方面着手。1.培养按时完成作业的习惯。要求学生当天的作业当天完成，并请家长配合检查督促。2.作业独立完成。做作业时不能抄袭他人作业，或一边做作业，一边做其他事情，要求作业认真，独立完成后再做其他事情。3.要学会“自我检查”。学生做完作业后，要进行自我检查，养成认真仔细，不粗心的习惯。4.要有“钻研精神”。碰到难题时，不能退缩，很多学生往往一碰到难题，就不做了，或不动脑筋就去请教家长或他人。因此，我总是鼓励学生要有克服困难的勇气，要有钻研精神。每次布置作业时，有意识的加一道较难的题目，要求自己尽可能地独立完成。这样，往往有一部分学生就能养成钻研的精神。
    六、不动笔墨不读书的习惯

在信息化时代，阅读将是人们搜集、处理信息最重要的方式之一，会不会阅读将决定一个人向社会获取智慧的能力。要学好语文，就要增加学生的知识，提高学生的语文素养，即必须重视课外阅读，必须大量地阅读课外书籍，从书中获取丰富的精神养料。因此，“不动笔墨不读书的习惯”要从低年级抓起，要让孩子们从上学伊始就认识到“边读边想，边读边写”的重要性。低年级学生的理解能力有限，因此，我指导他们只要能在重点词语、句子上做简单的“圈点勾画”即可。这样极大地激发了孩子们的阅读兴趣，阅读能力也逐渐提高了。

七、勤于朗读背诵的习惯

朗读背诵是我国传统的语文学习的重要方法，是积累语言、培养语感的重要途径，有助于发展学生的记忆力，规范学生的口头语言，提高学生的表达能力而儿童时代又是学习语言、发展记忆的黄金时期。因此，在小学阶段，应优先发展学生的记忆能力。而就低年级学生而言，内部言语机制不完善，注意力不稳定，有声思维起着主导作用，无声思维正处发展阶段，需要通过朗读背诵时的大声发音来组织思维、集中注意力，感知文字的内蕴。同时，朗读过程中，眼、口、耳多种器官同时活动，多种感官建立联系，加强大脑皮层的痕迹，能增强记忆。因此，朗读背诵应该说是低年级学生学习语文最直接有效的方法。我从一年级开始，每周让他们背一首古诗，而且让他们每天睡觉之前再背一背，读一读，有一部分学生一直坚持到现在。而且，学过的每一篇课文，不管是否要求背过，孩子都能积极主动且熟练的进行背诵，朗读已逐渐成为孩子们的一种乐趣，一种习惯。

    有人说，儿童的心田是块神奇的土地，你播种了一种思想，便会有行为的收获；播种了行为，便会有习惯的收获；播种了习惯，便会有品德的收获；播种了品德，便会有命运的收获。也有人说，行为养成习惯，习惯造就性格，性格决定命运。可见良好习惯的养成对人生的重要。我们相信养成良好的语文学习习惯，肯定会让学生在语文学习方面受益非浅，乃至会影响学生的一生。


