基于翻转课堂的医学免疫学相关的微课设计探讨
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摘要：微课为一种新型的网络学习形式，随着互联网技术在教育教学中的广泛应用，微课成为翻转课堂这种新型教学模式的载体，它是教育领域进行教学改革实现自主化学习的新生教学资源。结合医学免疫学相关知识探讨基于翻转课堂的微课设计策略，为教师更好实施翻转课堂，设计更好的微课提供一点参考。
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1微课简介

    微课为微型学习的载体，是一种新的网络资源学习形式，属于数字教育资源的范畴。微课概念最早是2008年美国人提出来的，在国内最早2010年提出，之后在教育领域开始传播。它的主要呈现方式为教学视频，有别于教学课件，是在教学设计，教学课件等教学资源基础上发展起来的一种新的教学模式。【1】微课形式丰富多样，时间灵活，短小精悍，主题突出，对某个知识点进行详细深入的讲解，浓缩知识点以提高学习效率。【2】教师通过微课平台与学生在线交流，教师可以更直观了解学生的认知能力，改进教学思路和方法，优化微课教学结构。近几年，各地学校在传统教学模式外开始开展微课教学，全国范围内举办微课大赛。但目前大部分微课只作为传统课堂的辅助课堂，微课的制作与设计也只是传统课堂的网络版，没有真正体现微课的特点。特别是翻转课堂这种新型教学模式的引入，微课作为这种教学模式的主要实施环节与方式，更应该加强教师微课设计能力，提高教学效率。

2微课内容设计

2.1选题准确

选择微课题目要简短精悍，字眼中包含一个知识点，且吸引学生眼球。题目最好联系学生感兴趣的话题，或者新闻热点。如在医学免疫学中以案例的形式设计微课选题，可以引用生活中的热点事件。如要讲解免疫治疗的内容，那么题目如果直接写“免疫治疗”就太平淡乏味，不能引起学生兴趣，如果写“魏则西事件探讨”更能吸引学生眼球。也可以设置问题悬念的方式选题，如讲解超敏反应概念的时候，可以选题“过敏反应是如何发生的？”。对于一些概念最好直入主题，更简明些，如将抗原的概念，题目可以直接是“抗原是什么”。

2.2内容合理

微课内容包含的文字不宜多，最好是案例，动画，视频或者图片的形式。且内容主要设及一个重点或者一个难点，围绕一个知识点讲解。时间上尽量安排在10分钟内，且短时间内要讲清楚一个知识点，与内容关联性小的字眼尽量不要有。避免重复字眼，整体干净利落。如抗原（Ag）概念的讲解，可以采取手机录像白板手绘的方式，边画边讲，如下图所示：


一个微课就只有这一幅图，配上语音讲解。这个微课内容足够“微”，但讲解要有血有肉，内容饱满，学生更易理解抗原的概念。

2.3导入简洁

    微课主要体现在“微”，时间短，所以知识点的导入要快，途径尽量新颖有吸引力，紧密联系主题，避免冗余的导入方式。如讲到特异性免疫应答类型的时候，同样可以引用讲抗原概念的上图，通过幻灯图片直接导入要讲的内容，抗原刺激B细胞的时候，机体作出的反应是体液免疫应答，当抗原刺激T细胞的时候，机体的反应属于细胞免疫。所以一个简图就可以引导学生学习这两种应答类型。也可以开门见山直接导入，如讲到补体系统的时候，这部分属于相对独立的内容，那么可以从字面意思直接导入：补体的补，为补充的意思，补充什么呢？补充抗体功能的不足，因此是补充抗体功能不足的一系列物质的总称。这个解释不同于课本对于概念的叙述，当更易使学生理解和接受。

2.4逻辑性强

一个微课最好一条主线围绕一个知识点，内容紧密围绕主线，不宜旁支过多，主线要清晰易懂。仍然以抗原概念为例：抗原就是一类物质，这是一个主线，围绕这个主线有两个定语，即可以刺激机体产生抗体或效应T细胞的物质；又可以与产生的效应物质（抗体或效应T细胞）在体内外发生特异性结合的物质。那么归纳一下就是，既可以刺激又可以结合的物质。因此单纯的看概念，学生不容易懂，把不易理解的概念分解开，但围绕“物质”单独解释，这个知识点就更容易理解。

2.5语言风格设计

教师的语言风格是最能体现教育者教育能力的一个环节，因此语言风格设计在学生以及同行对微课的评价中占有很重的份量。教育者在有限的时间里，根据自己的教学经验和生活体会，将知识点通过自己个性的教学风格来展示。【3】不同的知识点可以设计不同的语言风格，或幽默风趣，或清浅通俗，或意蕴深远。如讲到B细胞，T细胞介导特异性免疫应答的时候，讲解特异性的时候，可以采取幽默风趣的方式：这两种细胞很不好惹，谁刺激它们，它们就针对谁来消灭。这种针对性就是特异性。

3微课实施设计

微课内容仅包含一个知识点，或者一个重点，一个难点，所以对于微课的上传和课堂上的安排要有合理且紧凑的设计。按照一次课两个课时的时间，根据教案内容，里面包含的微课可能有多个，因此在实施课堂翻转的时候，首先微课的上传要按照教案内容先后顺序，针对微课的每一个微练习也要紧跟微课视频分别上传，或者以两个课时为单位的练习以一个微练习的形式上传。其次是课堂上的实施设计，课堂上无论是以讨论的形式还是以提问的方式或者团队协作的方式完成课堂学习，都要按照微课视频上传的顺序进行，避免学生感觉混乱。

4微课评价设计

对于微课视频上传后，效果如何有没有达到预期的学习效果，课堂上教师的评价很重要。评价的方式可以通过微课在线交流平台，可以观察课堂学生讨论的热烈程度，可以看团队协作学习的效果，也可以通过微练习的正确率。课堂翻转后教师要及时记录课堂效果，及时评价微课应用效果，是否能够提高学生的学习效率，且课程结束后要通过能力测试，看是否可以提高学生自主学习的能力。
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