四年级校本教材、教案

黑龙江省集贤县291农场小学  宫秀兰

课题：养成反思的习惯
	教材

什么是反思？你有过哪些反思？
A：对每天做过的事，说过的话做个总结，做到有则改之，无则加冕。自己提醒自己，检查自己。

B：它是自我对话，是对自己的思想、行为、语言等进行思考和分析，认真反省，努力探究和解决学习和生活中的实际问题。
              
我们为什么要反思？举例说明
A：因为反思会使我们看到自己的优点和缺点，是纠正错误的重要手段。

B：只有反思，才会真正地认识自己，找到与目标的差距，取得更大的进步。

            

我们应该反思些什么？

学新课前：以前学过的类似的内容是什么？与新内容有什么联系和区别？课前准备做好了吗？

学新课时：明确问题是什么？想好解决问题的依据和方法，怎样用语言叙述清楚？

学新课后：这节课的重点难点是什么？我有什么不懂的地方？练习作业我完成的怎么样？我还要提出什么问题？

每天反思：

1、今天要做的事都做完了没有？    2、今天上课开小差了没有？

3、今天上课发言了吗？学习上提出问题了没有？   

4、今天复习预习了没有？        5、今天做过不文明的事没有？     6、今天战胜弱点没有？           7、今天影响同学学习了没有？       8、今天进步了没有？             9、今天有什么遗憾没有？            10、明天我要做那些事？   

阶段反思：

1、会的问题我都举手了吗？  2、我做到认真倾听别人讲话了吗？

3、我能在老师和同学面前大胆发言吗？  4、作业我都能独立完成吗？

5、我能积极参与小组活动吗？  6、这一段学的课程我都明白了吗？

7、这一段时间我最大的收获是什么？还有哪些没做到的？怎样改进？

                        

结合自己的实际情况，任选一项：

制定一个品德反思表。

制定一个学习习惯反思表。

制定一个生活习惯反思表。

4、制定一个错题反思表
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每天都能坚持反思
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经常写反思日记




能坚持定期反思




在反思中不断进步




一共得到了（  ）颗星，今后（                            ）。



	教

学

目

标
	1、知道什么是反思，了解反思的作用以及怎样反思。

2、能根据所提供的内容、资料，在探究、议论、领悟等过程中学会反思。
3、使学生在学习的同时，从心底萌发自觉反思的意识，养成自觉反思的习惯。

	重点
	在探究、议论、领悟等过程中学会反思。

	难点
	认识到反思的重要性，真正形成自觉反思的习惯

	课型
	新授课
	教学方法
	引导自主合作探究

	教具

准备
	生：查阅询问什么是反思，并想想自己有过哪些反思。

师：打印反思性日记准备交流。打印评价表。

	场地
	教室

	实施

教师
	三年级班主任

	课时
	1-2课时

	

教 学 过 程
	调整与修改

	一、激趣导入，初步理解

同学们，丁丁向大家发出了倡议：他说谁能向大家说清你对“反思”的理解，谁就是反思小专家。你们想当吗？

二、结合实例，形成意识

1、你能结合自己的实例说说反思的必要性吗？

2、与同桌交流，指名汇报

3、教师小结反思的必要性

三、学习交流，体会感悟

1、出示学一学的内容，读一读，这些问题你反思过吗？

2、你还反思过什么问题？收到了什么效果？

3、在小组中交流一下。

4、指定小组汇报

四、实践体验，拓展应用

1、出示题目，自由选择

2、把制定的表格在小组内交流修改。

3、各组推荐好的表格参赛，并加以说明。

五、互评互议，共同促进

1、评价展出的表格

2、说说自己打算今后从哪方面展开反思？

3、出示期末评价表，倡导学生做好平时的反思，待评。

4、强调反思习惯的养成是长期的，必须持之以恒，才会收到好的结果。

六、拓展延伸

请同学们根据自己的实际制定、整理、填写反思表，期末评价时看谁真正养成了自觉反思的习惯，成为金星反思小专家！

	


	板书设计:
养成反思的习惯
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