浅谈生命教育在语文教学中的渗透
云南省大理州洱源县宁湖第一小学  焦加灿
近期，校园自杀和伤人事件呈不断上升趋势，成为学生生命的最主要的杀手。我们不禁问道：为什么年轻美丽的生命如此脆弱？为什么学生视自己和别人的生命如同草芥呢？从生命意识的角度看，这是生命意识淡薄的表现，他们不懂得生命的意义和价值，极端轻易处置自己和他人的生命，他们把它作为逃避挫折的应对方式，把它作为报复别人的手段等等。所以，让小学生感受生命的珍贵和生命价值则是生命教育的一大重要内容，应引起教育上高度重视。《语文课程标准》对语文学科的课程性质表述为：“工具性与人文性的统一”。语文学科的人文性决定了它是一门以人的发展为本的学科。其实质就是通过语言文字的教学，充分地认识人的价值和地位，最大限度地挖掘生命的内在潜能，充分调动生命的积极性和主动性，充分展示生命的个性，从而最终提高人生的质量。语文学科的人文性特点决定了在语文教学中渗透生命教育的必然性和可行性。现在浅谈我在这方面的几点想法：
一、对教材内容具有敏感性，通过作品内容的感悟来体味生命价值
语文教育是母语教育，有取之不尽的教育资源，有得天独厚的语言环境和深厚的历史、地理和人文渊源。在语文教育中渗透生命教育，不仅可以活化语文教育，使语文更具有鲜活的生命意义，而且可以通过感悟让学生来体味自身的生命价值。所以，语文教师应充分利用教材中的内容，随时捕捉机会，在课堂教学中潜移默化地影响学生的心灵，让思想得到升华。
1、 感悟亲情，认识生命的宝贵，从而倍加珍惜
现在的学生大多数都是独生子女，受着长辈的宠爱，甚至于是溺爱，不经风雨，是多么幸福啊！可是正由于过多的呵护，他们习惯了这来自亲人的爱，觉得亲人为自己付出都是理所当然的，很少想到为亲人回馈自己的爱，逐渐丧失一颗敏锐感悟亲情，感受生活的心。在教材中有很多课文是描写亲情的，这些课文都可以用来引导孩子感悟亲情。如《心中那盏灯》一课通过父亲忍着寒冷为儿子做冰灯的事，让学生感受父亲勤劳善良的品德和伟大的爱。又如《秋天的怀念》一课，作家史铁生通过讲述身患重病的母亲关心照顾意志消沉的残疾儿子感人故事，让我们全体师生感受到母爱的伟大而无私。再如教学《平分生命》一课，通过小男孩贝贝为了挽救唯一的亲人妹妹愿意付出生命，愿意平分生命的感人事迹，让学生感受浓浓的骨肉亲情。教材中还有很多表达浓浓亲情的文章如《地震中的父与子》、《花边饺子里的爱》、《倾斜的伞》、《为了五美元的礼物》……像这样的课文都能让学生很好的认识生命的诞生、成长是多么的艰辛，因此，我们要培养学生从小感谢周围的亲人，懂得珍惜生命，呵护生命，从而牢固树立正确的生命价值观。
2、 感悟友情，体会生命的乐趣，从而享受快乐
一个人的一生必然会有一些朋友。真正的朋友不仅可以与你同甘共苦，而且还可以帮助你解决许多人生当中的困难和麻烦。一个人的成功或多或少地与朋友的支持和关心是分不开的。可是现在常常听到一些老师在说，现在的孩子越来越难管，以自我为中心，自私任性。同学之间常常为一点点小事弄得面红耳赤，甚至出手伤人。经济条件好了，可学生却越来越小气了，借一支铅笔，借一本作业本都很困难。所以在语文课上，引导学生体会友情带来的快乐也很有必要。如《掌声》这篇文章中同学们的掌声让腿有残疾的小英走出了困境，鼓起了生活的勇气。通过学习，学生感悟到了同学之间的友谊是多么的美好，同时也明白了“人人都需要掌声，特别是当一个人身处困境的时候。让我们珍惜别人的掌声，同时，也不要忘记把自己的掌声献给别人。”的道理。又如《难忘的八个字》里的一位生理有缺陷的小女孩，对生活失去信心，最终在老师的关爱下，改变了对人生的看法，成为加拿大的著名作家。再如亚米契斯的《体育课》里，身体瘦弱、无法上体育课的涅利，在老师、同学的鼓励声中坚强地爬上高高的横木，超越自我，体味到成功的喜悦。学生通过对爱的体验与认识，真切感悟到生命的乐趣，从而也享受着快乐。
3、 感悟自然，体会生命的博大，从而热爱生活
不仅人是有感情的，自然界中的生命都是有感情的，生命是博大的，是不容忽视的。如《麻雀》一课讲了一只小麻雀在猎狗的威逼下面临着生命危险，老麻雀用生命为代价保护了小麻雀。如《好伙伴》一课中，乌鸦和猎狗互相关心和帮助，架起生命之桥。如《蚂蚁的救助》一课里展示了小动物间“一方有难，八方救援”的生命赞歌。它们在强者面前无疑是弱者，但是它们在关键时刻所表现出的可贵的合作与献身精神，让人肃然起敬。看到这样的一幕幕，谁还下得了手去伤害它们呢？学习这些课文后，学生无不感受到生命的伟大。又如《大象保姆》一课讲了一头大象奋力保护主人娃娃的故事。当读到“这头倒在血泊中的奄奄一息的大象竟然还用鼻子枕着熟睡的娃娃。”时，这样的牺牲精神让人震惊，让人敬佩。在语文课上，我们应有意识地去唤醒学生热爱自然、敬畏自然与自然友善相处的生命意识，从而更加热爱生活。
在语文教学中，教师对教材要有敏感性，要引导学生去温暖生命，去叩问生命，从而让生命闪光发亮。我们要激发学生生命的自身潜能，提升学生生命的品质，让学生捍卫生命的尊严，从而热爱生活，努力实现生命的价值。
二、在语文实践活动中学会尊重生命，珍爱生命
生命教育是触及心灵的教育，是感染灵魂的教育，在语文课上，除了阅读文本，我也经常通过表演课本剧、分角色朗读等各种方式的体验活动，让学生直接参与表演，分别感受“真实情景”中人物的各种情绪，体会其中的喜怒哀乐。在实际体验的背景下，更能理解别人的需要和处境，进而学会尊重别人、体谅别人。例如在教学《大象保姆》中大象为了保护孩子，在被铁链勒得皮开肉绽、鲜血直流的情况下，还去撞树，吓得鬣狗夹着尾巴逃走了。在此基础上，我让学生想象血肉之躯的感觉，学生都说太残忍了，大象保姆太伟大了。一个生命在大自然面前是多么渺小，但是却能够迸发出多么耀眼的火花，生命值得我们每一个人去尊重和呵护。又如在教学《向命运挑战》，文中的霍金在面对医生“两年半的生命”断言时，毫不畏惧；随着病情的不断加重，他毫不退缩，勇敢地向命运挑战，不仅能活下来，还能不断创造，最终成为伟大的天体物理学家。我让学生扮演霍金病情加重的环节，体会生命的伟大，值得人们敬重。在课外，我让学生读贝多芬、张海迪、海伦.凯勒和保尔.柯察金等事迹，主人公身体残疾，身处逆境，不断战胜困难，谱写出一曲曲生命之歌，创造了生命的奇迹，他们身上有对生命无比敬重和珍惜的感情，让学生懂得要更加热爱生命，更加热爱生活。
三、对教材进行剖析，让学生砥励人生，创造最大化的生命价值
教学活动是师生共同学习、共同探讨的活动，课堂里的每一个人都有着鲜明的个性，独特的思想，生命阅历不尽相同……这些复杂性决定了课堂教学的“不确定性”，而这些“不确定性”恰恰是我们应该加以利用的教学资源。例如教学《救命骨髓》、《永生的眼睛》等文章时，我经常组织学生讨论一些开放性问题，从动态中体味生命价值。新课程认为：“教学成功的关键是在于教师从生命的高度、以动态、生成的观点看待课堂教学……”因此，我们在“生成”的课堂教学中，关注生命内涵，从而砥励人生，创造最大化的生命价值，是生命教育在语文教学中渗透的关键所在。
总之，生命教育在语文学科中的内容广泛，方式多样。这就要求教师在语文教学活动中要灵活处理教材，善于把握教材内容，创造性把生命教育渗透到在语文教学活动中。让学生更多地去感受生命的美丽宝贵，思想的绚丽多彩，语言文字的美妙无穷……
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