浅析高中英语高效课堂教学策略的运用
山东省即墨市第一中学    张明青  高中英语
摘要：如何提升课堂教学的有效性成为提高高中英语教学质量的关键。针对高中英语学科的特点，探讨了精心设计教学过程、将信息技术科学合理地应用于英语教学、创设情境、组织丰富活动增强互动、设置各种练习加以巩固等多种教学策略。这些教学策略有利于打造有效的英语课堂。
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 高中阶段的学生大多数已形成了一定的学习自主性，他们完成了初中阶段的知识储备，具备了一定的自学能力。更重要的是在高中阶段学生正处在由未成年人向成年人转化的阶段，他们形成了一定的自我意识，这种自我的意识使他们逐渐发展为一种主动的自我表现。 高中英语学习是一个复杂的认知过程，学生在学习过程中要有足够的时间和机会进行思考、感悟和体验。新课程理念下，教师的教学行为、学生的学习方式、教师和学生之间的关系都发生了改变。新教材内容的扩展必然导致传统的教学策略无法满足教学的需求。因此研究高中英语课堂有效教学的策略，用最少的时间促使学生获得最大的进步与发展，显得尤为必要。
一、深入研究教学内容，精心设计教学过程
　　教师要对教学内容进行细致的分析和理解，依据课程标准和学生的实际，把握教材的取舍和要调整的内容，分析学生的认知水平，发现学生感兴趣的话题。教师应善于研究、挖掘教材的优点和不足，对教材进行增删、置换、重组等灵活处理，创造性地使用教材。考虑高中英语学科的特点，教学中应注重新教材中的词汇教学，注重新教材中背景知识的教学。教学内容要和现实生活相结合，延伸课程资源。教师在进行教学的时候，对学生的教育应首先借助于现实生活，使它们成为学生思维的主要对象，这样，学生说出来的才是活生生的语言，而不是机械的、呆板的背诵。如在教 Unit3 Science versus nature时，首先应分析什么是 clone（克隆）。然后整理和搜集素材并对教材进行取舍，在教学内容上加入一些背景知识、图片、视频资料，从而丰富学生对克隆的认识。课堂上可以让学生举例说明克隆技术的应用和转基因技术的应用，并开展有关克隆技术的利与弊讨论，鼓励学生积极思考、发表自己观点，发挥学习的主动性和创造性。
    
二、把预习变为小组活动
以往老师给学生的预习任务往往是“那一章，那一节”或“某一单元，某一内容 ”有的甚至是“从那一页到那一页”。让学生提前去学习，这种做法老师布置起来比较简单，易于操作。但是，学生预习起来工作量大，耗时多。最致命的是预习目标不够明确，预习要达到那一种程度也不明确，因而造成学生预习的低效。同时，这种预习与老师课堂要上的内容和形式上基本差不多，造成预习与课堂学习的重复。而把预习设计为一个小组学习活动，则可以把预习的目标具体到小组活动的要求中。学案导学，科学设计。学案导学是我们打造高效课堂的有效方法和媒介。但是，在设计学案时，需要注意的是，不要简单地把知识点呈现、罗列在学案上，而要根据实际情况对知识进行整合再分层设计。充分体现学生的主体地位，培养学生自主学习和合作探究的能力。因此，我们要科学设计导学案，我将导学案设计成三部分：预习案、合作探究案和能力提升案，充分地调动了学生学习的积极性。预习案的设计主要是针对基础知识，学生课前独立完成，课上自纠，记忆背诵然后马上进行知识检测。合作探究案设置是有一定难度的，是需要通过小组合作才能达成的。能力提升案是针对当节课进行的检测，做到讲练结合，精讲多练。比如：　①We can give money to make the drinking water safe.　　Make+宾语+宾语补足语“使……处于某种状态”，宾语补足语用来修饰事物的性质或人所处的状态。[例句仿写]这个消息使他非常高兴。②I don´t think we have as many freeways as Sydney does.　　as many/much…as…意为“和……一样多”　　[例句仿写]我收集的邮票和你一样多。学生通过已给例子和知识点的总结来仿写句子，提高了学生自主学习的能力。在合作探究案中，我会设置相对有难度的题，让学生先自学，再合作探究，最后自己归纳总结。比如对ordinary，common，usual，normal，regular词的区别学习。选词填空ordinary/common/usual/ normal/regular（1）The flower is in spring.　（2）I came into the library and sat in his chair.（3）The doctor said the child´s temperature was .（4）In the way he would have come with us，buthe´s not feeling well.　（5）He madea visit to his parents.　（6）He is a（n） looking man but charming incharacter.　通过小组合作，得出答案结论，并总结规律，做到学生成为学习过程中的主体。学习的效率在数量上就获得了巨大的增长。这种把预习变为小组学习活动的策略是非常有效的，是我校提高学生预习学习效率常用的教学策略。
 三、学生的自学和合作探究的策略提炼与运用
学生的自学和合作探究是课堂的主体。这一策略必须有充裕的课堂时间来体现和保证。这一策略分为先后不可颠倒的两个环节：学生个体自学或独立思考的环节和学生学习小组成员之间的合作探究的环节。根据一定的学习任务，先要求学生个体进行自学或独立思考（因为自学的能力和独立思考的能力培养是教育的两个核心内容）。学生通过自己的自学和独立思考后一定会发现自己的问题或疑难点，而这些问题和疑难点大多数是可以通过学习小组成员之间的合作和探究加以解决的。这种解决学习问题的方式与通过老师讲解解决问题的方式存在本质的区别：通过学习小组成员之间的合作和探究解决的问题是他们通过自己的观察、思考、推断和总结，总之，是通过自己的努力得来的。只要是保持时间长久的知识，就大量地节省了重复温习的时间，节省时间就是高效，因此学生的自学和合作探究就是高效的学习。顺便提及一下，在学生自学或独立思考的过程中，老师千万要给学生创造一个安静的思维环境，老师也不能随意打断学生的思维。以这种方式训练和培养学生在有限时间内独立思维的质量和能力。在学生讨论和合作的环节，老师的角色和功能就完全不同了：老师是学生的指导者、启发者、协助者和鼓励者。老师在这个环节中相当忙碌：指导学生解决问题、启发学生思维、协助学生完成学习任务、鼓励和表扬学生的正确思维方法和做法。老师的恰当组织和操作是这一策略实施的关键，以学生为主体，积极调动学生的主观能动性，使课堂具有更大的张力和创造性，这些课堂效果都可以通过学生的自学和合作探究策略的运用得以实现。这与余文森教授倡导的有效课堂三大铁律之一“先学后教”非常一致。这一策略是高效课堂的核心。
四、课堂小测和总结的策略的提炼与运用
 课堂小测是检测课堂是否真正有效的一种途径。这种小测要设计好并不简单，它要具备这几性：一是测试题目的针对性，测试内容和难易度必须与课堂内容和教学目标相一致。这样的测试才能准确反映学生的学习掌握情况。二是测试题目梯度性，如果设计10题的话，6题为基础题；3题为中等难度；1题为难题。总之，题目的设计以学生全体为目标，以培养学生学习自信心为首要目的。三是测试题目的灵活性。题目不可太长、太大、太笨重，力求小巧灵活，达到测试效果就可以了。最后是课堂总结的策略，一节课下来，必须要有一个简单的小结，小结必须对应课堂的三维目标进行盘点和简单梳理。这不仅使课堂更具完整性，更重要的是让学生学会对所学知识的整理和清点，更利于知识的储存和记忆。课堂小测和总结的策略是高效课堂的验收和盘点的策略，对于每一节课而言，都具备其不可或缺的重要性。
 我校英语课堂高效性策略从小组预习、引入与亮标、自学和合作探究、精讲和求是、变式训练与悟、小测和总结六个具体环节把它们策略化，上升为教学理论并系统化，更可贵是我们运用这些策略反过来指导我们的英语教学工作。
 综上所述，要提高高中英语课堂教学质量，教师必须在课堂教学上下功夫，克服存在的主要问题，采取相应对策。同时，学生也要配合教师的课堂教学，认真听课，提高课堂学习质量。只有双方的共同努力，高中英语课堂教学才能取得好效果。
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