浅谈培智中年级语文课堂生活化教学
刘灵兰  浏阳市特殊教育学校  410300
《培智学校义务教育课程设置实验方案》生活语文课程目标中提出：“培智语文要着眼于学生的生活需要，以生活为核心组织课程内容，使学生掌握与其生活紧密相关的语文基础知识和技能，具有初步的听、说、读、写能力；针对智力残疾学生的语言特点，加强听说能力的训练，把传授知识与补偿缺陷有机结合，使学生具有基本的生活和社会交往能力，形成良好的公民素质和文明的行为习惯，为其自理生活和适应社会打下基础。”从中可以看出语文和生活密不可分，语文知识最终是要应用于生活，那如何能做到呢？智力落后儿童在各方面都存在着缺陷，特别是记忆能力、理解能力和表达能力都相当弱，而这正是学习语文所必不可少的。比如他们表达时也总是没有条理，口齿不清，缺词漏字，语序颠倒、表达也不准确。他们很难理解记忆所学知识，多数时候学知识都是生记硬背，所以掌握的知识非常有限。他们喜欢凭兴趣学习，不然注意力就很难集中。如果把知识和他们身边最熟悉的生活联系起来，让语文生活化，让知识变得易懂、具体和有趣，同时培养解决生活实际问题的实践能力，提高生活适应能力。实现语文生活化我认为可以从以下几点入手：

创设生活情境，激发学生学习兴趣。

如何提高他们的学习积极性，让他们的注意力很快地集中起来，这是一个让我思考了很久的问题。苏霍姆林斯基就说过：“儿童是用色彩、形象、声音来思维的。”我发现培智中年级的语文教材内容都是和生活密切相关的，在教学时我试着把课文内容和生活充分地联系起来，创设一些生活情境来帮助学生理解记忆。例如，我在教学《雪地里的小画家》时，我先准备了一个关于农场的视频，里面有小鸡、小狗、小鸭、小马、青蛙等动物，然后对学生说：“今天老师要带同学们去一个农场参观一下，同学们找一找里面有哪些动物。”通过视频让学生看一看生活中这些动物的样子，让学生了解这些动物的一些习性。然后给他们观察这些动物的脚掌图，让学生说说它们像什么？并试着画一画，然后在下面写上动物的名字。最后组织学生进行表演，戴上头饰模拟小动物边走路边说：“小鸡的脚掌像竹叶，小狗的脚掌像梅花，小鸭的脚掌像枫叶，小马的脚掌像月牙。”这样学生的学习积极性自然就提高了，课堂生动活泼，充满乐趣。通过这个情境教学，学生们很快地理解并记住了课文的内容。

模拟生活场景，教材内容生活化。                                                                   

培智中年级语文教材中很多课文都渗透着思想教育的内容。比如教学生如何做人，懂得养成一些好习惯等。思想教育是一个抽象的内容，很难在他们脑海中留下深刻的印象。智力落后儿童对自己的生活是最熟悉的，把抽象的教材内容转化为他们身边最熟悉的事物，模拟一些生活中的场景，让知识变得形象具体可以帮助他们更好的理解课文的思想内容。比如我在引入《做有礼貌的好孩子》这一课的课题时，创设了一个生活场景，排了一个小品：我把教室比喻成学校，教室门比喻成学校大门，时间早上七点半，正是来学校上学的时候。我安排几个学生先到“学校”外面，背上书包来“上学”，学生们一个一个进来，其中有一个学生说了“老师好”，其他的都只直接坐在座位上。

我问：“他们几个中谁做得最好，为什么？”

学生说：“他做得最好，因为他见到老师说了‘老师好！’”

我问：“见到老师不打招呼为什么不好？“

学生说：“因为那样不礼貌。”

学生们就这样自然地说出了理由，懂得要做个有礼貌的好孩子。智力落后儿童注意力往往不集中，这样可以很好地吸引了他们的注意力，加深他们对本课的中心思想和课文内容的印象。

     语文中的思想教育内容如果只限于课堂是不够的，学生可能上课时知道怎样做是好的，但是下了课很多就忘了，这样学到的知识也是没用的。学生生活中每天都要碰到很多小事，可以把这些课文中的思想教育的内容与生活联系起来，在生活中对他们不断强化教育。比如《孔融让梨》这一课就是要教会学生懂得谦让，懂得人与人之间要和睦相处。有时我在课外看到学生们为了一点小事争吵，为了一些零食抢着打起来时，我就会提醒他们多学习孔融，懂得谦让的孩子才是好学生。这样不但有利于语文教学，同时也把课文中的思想教育落到了实处。

     三、观察生活现象，挖掘生活语文素材。

生活是丰富多彩的，我们可以从中选取很多很形象的素材来丰富我们的教学。虽然培智中年级课文的内容很多都是在描写我们生活中的事物，但智力落后儿童的想象能力也很差，单靠课堂里老师讲他们也很难进入状态，所以更多的时候我从生活中寻找一些和课文有联系的生活场景和事物，然后引导学生走出教室去观察体验。例如：我把学生天天生活的学校当成教学工具，从中寻找素材。在教学《公园里的花》这一课时，我让学生们走出课堂认真地观察学校里的花草，让学生找一找哪里有花，它们是什么颜色的，再用彩笔把它们画出来。有些同学不会画花，我就让他们选出和花色一样色彩画在纸上，一会再带回教室。然后问学生：“这么多好看的花你们想不想摘下呀？”有的学生说：“我想摘些放在教室里。”有的学生说：“不能摘花，摘了这里就不漂亮了。”“因为花是给大家看的”。当学生欣赏校园里美丽的花，画自己喜欢的花儿时，就认识了花的名称、颜色，闻到了花儿的香味，懂得不能乱摘学校里的花，这样教学内容就变得更具体，生动、形象。

    四、联系生活实际，引导学生在做中学。

卢梭活动教育理论认为：教学应让学生从生活中、从各种活动中进行学习，通过与生活实际相联系，获得直接经验。主动地进行学习，反对让儿童被动地接受成人的说教或单纯地从书本上进行学习，他认为教师的职责不在于教给儿童各种知识和灌输各种观念，而在于引导学生直接从外界事物和周围事物环境中进行学习，同学生的生活实际相结合，从而使他们获得有用的知识。比如《皮球浮上来了》这一课， 学生对“浮”与“沉”的意思理解感到很抽象，我把教学内容拓展延伸，带领学生亲手做实验，提来一桶水，准备一些石头、钉子、泡木、木板等物品，观察哪些物体会浮在水面、哪些物体会沉入水底，学生兴致盎然，通过亲自实验得来的知识学生不容易忘记。我继续提问，如果小朋友掉进树洞里了，怎样救他呢？能用水灌吗，学生哈哈笑了起来，纷纷说不能。在实验与对话中促进了学生思维和语言的发展，学会解决生活中的问题。       

五、参与生活实践，提高语文应用能力。

智力落后儿童学习语文的最终目的还是应用于生活的，所以提高语文应用能力也是语文教学的一个重要方面。比如语言表达就是语文应用的一个重要方面，是我们人与人之间沟通最重要的工具。而智力落后儿童的语言表达往往都是没条理的，语句不完整、不通顺，只会不加思考重复别人的话。对太抽象和复杂的事物他们往往更是一头雾水，只会用简单的词来表达，需要老师猜测他所表达的意思。我在训练他们的语言表达时，一般都从生活实际出发，选取一些他们生活中熟悉的内容引导他们说句子和写一些简单的句子。比如在教学《做客 》时，我请学生到我家里做客。我当主人，学生当客人，练习对话：“您是谁？”，“我是….”。“您有什么事啊？”“请进”，“请喝茶”等等。让学生们自由发言，有不完整的句子我就加以纠正和引导，让他们学会思考，提高表达能力。参与生活实践是提高语文应用能力的一个重要方面。我再带学生去超市购物，练习说话：超市里有什么？你买什么，我买…..。你喜欢吃什么，我喜欢吃……。学生回到家中，要求家长生活中多与孩子对话交流，通过长期训练，学生的语言能力会得到真正提高。 

陶行知先生告诉我们：“教育要通过生活才能发出力量而成为真正的教育。”语文是学生生活中的一部分，语文和生活密切相关，只有与生活联系起来，学习语文才会更容易，才会更有意义，离开了生活的语文只会是纸上谈兵。
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