《医学生物学基础》细胞实验教学的改革
四川卫生康复职业技术学院（自贡）杨晓红    643000

【摘要】传统的实验教学是老师通过板书向同学们讲解实验目的、实验原理、实验方法等，但很难在黑板上形象准确地勾画出细胞内部的结构并描述其功能，学生也因其内容抽象、难懂而觉枯燥。所以我将PBL模式实验方法、网络完全用于细胞学实验课，学生在实验课课堂上，可根据网络上相关模块的指导来进行实验，在课后或课前学生还可通过其他模块对实验相关知识进行了解，有利于学生创造性思维能力和动手能力的培养。
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    近年来，为了顺应学科发展，提高医学生物学细胞实验教学效果，在护理、药学和医学等专业的学生中，我进行了多种教学方法改革与探讨，发现在实验课中加强侧重开放性及探索性实验、综合设计性实验等教学改革，能激发学生的积极性和主动性，培养学生创新能力和科学研究的观念，有利于学生综合素质培养，也能使医学细胞生物学的实验教学与理论教学同步发展，促进学科建设。
1．教学方法革新生命科学和信息技术是当代科学研究的两大热点，其发展日新月异，医学细胞学的实验教学手段必须与这一发展趋势相适应。因此，在实验教学过程中我们积极进行教学改革，加强多媒体教学，强调启发式教学模式，提高了教学质量和教学效果。
1．1．PBL模式实验教学。PBL(problem—basedlearning)是近年来兴起的一种新式教学模式，是在实验教学的相关环节中以问题为中心展开讨论的一种教学方法。PBL模式实验教学能促进师生间的互动交流，激发学生的自主学习兴趣，提高学生对某一方面知识、资料的查找和自我观点的表达，是增强学生综合素质的有效手段，是现代教育中颇具潜力的一种教学模式。近年来我对学生进行PBL模式结合开放性及探索研究性实验教学或综合设计性实验教学，取得了良好的实验教学效果。具体做法为：以每五位同学自由组成小组，作第九章的《细胞有丝分裂实验》，结合细胞的七个章节，通过幻灯片认识细胞进行有丝分裂的周期性。即连续分裂的细胞，从一次分裂完成时开始，到下一次分裂完成时为止，为一个细胞周期。一个细胞周期包括两个阶段：分裂间期和分裂期。有丝分裂是一个连续的过程，为了描述方便起见，实验习惯上按先后顺序划分为间期、前期、中期、后期和末期四个时期，在前期和中期之间有时还划分出一个前中期。实验在老师布置的范畴内确定实验课题，查找相关文献由其中一个同学以开题的形式在实验课堂上演示实验设计方案，带教老师予以点评及修正。PBL模式实验教学打破了传统的以学科为基础、以教师为中心、以课堂讲授为主的教学模式，是将医学细胞生物学和其他临床或基础学科相结合的一种教学方法，能与多种教学模式相融合，是一个自学、讨论、再自学、再讨论的学习过程，学生成为学习和教学的主体。将PBL模式融人到细胞生物学实验教学后，发现学生的自学能力及独立分析解决问题的能力明显提高，同学们能更深入地学习和理解细胞生物学的相关实验内容，同时也增强了学生书面材料的整理归纳能力及口头表达能力等。为培养学生的科学素养、创造性思维能力和应用能力打下良好的基础。
1．2．实验过程。掌握有丝分裂各期的特点，明确实验目的要求，掌握光镜下某些细胞器及细胞器的形态结构
【实验准备】1）、切片标本：马蛔虫子宫切片、兔脊神经节切片、洋葱根尖切片。2）、器械试剂：光学显微镜，牙签、双凹玻片、载玻片，盖玻片、二万分之—詹钠氏绿染液、香柏油。 

【实验内容】 1）、中心体：马蛔虫子宫切片，在低倍镜下注意观察，可见受精后处于各种不同分裂时期的卵细胞，初步看清各个时期，然后换高倍镜观察，在细胞的中部有染色较深的染色体，两极各有一小球形结构，即为中心体，其中染色极深的小点是中心粒，在中心体的周围可见放射状的星丝。2）、高尔基复合体：兔脊神经节切片。先用低倍镜观察，其细胞多为椭圆形，找出细胞轮廓清楚的地方转高倍镜或用油镜观察。可见到细胞的中央有一不着色的圆形区域，即细胞核。高尔基体的位置一般都在细胞核外围的某一区域。但是神经细胞的高尔基体都围在整个细胞核周围，呈棕黑色的颗粒状或长卷曲的线状或连成网状，在视野中也可能看到没有经过细胞核的切面，该细胞肉的高尔基体似乎散布整个细胞质中。3）、线粒体。口腔上皮细胞内线粒体的显示用一干净的牙签，刮取口腔颊内的粘膜(由于最表面的粘膜上皮细胞大部已衰老，代谢不旺盛，线粒体少，刮时可稍重些，尽量取较深部的粘膜)，均匀地涂于干净的盖玻片上，取一块双凹玻片，把浓度二万分之一詹钠氏绿(与线粒体有特异性的亲和作用)染液滴在双凹玻片的凹孔内，再将涂片的涂面朝下平复在凹孔上，注意勿留气泡，在30℃温度下染色15分钟。显微镜下仔细观察口腔上皮细胞核周围均分布呈颗粒状的线粒体。4）、植留细胞有丝分裂各期观察。取洋葱粮的切片标本，先在低倍镜下观察，找到根尖末端染色特别深的部位，就是根的生长点，该处可见到许多处于不同分裂期的细胞，但也有不分裂状态的细胞，选择分裂细胞最多的部位，转换高倍镜观察，按照下述分裂各其细胞的特点，仔细观察处于不同分裂时期的细胞。发现其各个时期的分裂特点：
【前期】： 核膨胀，核内分散的染色质聚合形成丝状的染色丝；核内染色丝结构变粗，成为长短不一的染色体；核仁核膜消失。   
【中期】： 染色体排列在细胞的赤道而上，形成赤道板，横列在纺锤丝的中部；染色体纵裂为二，数目增加一倍，但尚未完全分离，显微镜下不易看清其形态。 
【后期】： 染色体分离为两群，并移向细胞两端；染色体己集中于细胞两极。 
【末期】： 染色体逐渐消失，形成两个新核；细胞在赤道位置上开始分离，形成细胞板；最后完全分成两个细胞。 

 再总结出：
【细胞有丝分裂记忆的有效口诀】有丝分裂并不难/间前中后末相连/前期：膜仁消失现两体/中期：形定数晰赤道齐/后期：点裂数加均两极/末期：两消两现重开始（动物）/两消两现新壁建（植物）。因为细胞分裂是一个连续的过程，所以有些细胞形态处于任何两个时期之间，要求同学们在观察时仔细分辩，多加思考，准确地识别所见细胞所处的分裂期。  

2．实验教学内容更新。细胞学的实验教学目的不仅是训练学生技能，培养动手能力，而且还要通过实验培养学生对细胞学理论知识的联想和理解，增强学生对细胞生命现象进行探索的兴趣和思维的自觉性，提高学生的综合素质，使学生更好地适应和接近当今社会人才需求的标准。传统的实验内容主要是验证性实验为主，授课老师详细讲解实验方法、原理与实验步骤后，学生照方抓药，按照老师的思路顺利完成实验程序并书写出实验报告。传统的实验教学模式及实验内容不利于学生独立思考，不能发挥学生的主观能动性及培养学生的动手能力。为此我在保留少数验证性实验内容的基础上，更侧重开放性及探索性实验、综合设计性实验等内容。如，末期主要过程是子核的形成和细胞体的分裂。曾经有人认为星纺锤体含有三种纺锤丝，即三种微管。一种是星体微管，由星体散射出的微管；二是极微管，是由两极分别向相对一级方向伸展的微管，在赤道区来自两极的极微管互相重叠。现在认为极微管可能是由星体微管伸长形成的。三是着丝点微管，与着丝点联结的微管，亦称着丝点丝或牵引丝。着丝点是在染色体的着丝粒的两侧发育出的结构。有报告说着丝点有使微管蛋白聚合成微管的功能。无星纺锤体只有极微管与着丝点微管。核膜破裂后染色体分散于细胞质中。每条染色体的两条染色单体其着丝点分别通过着丝点与两极相连。由于极微管和着丝微管之间的相互作用，染色体向赤道面运动。最后各种力达到平衡，染色体乃排列到赤道面上。在这个难点上，尽可能地让学生更多地参与实验教学的全过程，让学生独立思考、讨论设计实验方案，在老师的审批与指导下，进行实验操作，并对实验结果进行分析讨论，学生将从中得到启迪，能更好地理解细胞学的理论知识及生命现象。 

3．多媒体实验教学的渗透。细胞学是形态、结构和功能的有机结合，传统的实验教学是老师通过板书向同学们讲解实验目的、实验原理、实验方法等，但很难在黑板上形象准确地勾画出细胞内部的结构并描述其功能，学生也因其内容抽象、难懂而觉枯燥。所以我将网络完全用于细胞学实验课，学生在实验课课堂上，可根据网络上相关模块的指导来进行实验，在课后或课前学生还可通过其他模块对实验相关知识进行了解。我们利用多媒体进行实验教学后，教师用影视、图像、声音、动画等方式，把每次实验课的内容在学生进行实验操作前进行播放，提高实验效率。另外，细胞学的实验教学中，有很多等待的时间，如染色、离心等，我们利用这段时间通过多媒体讲解往届学生在实验中的不规范操作，或把往届学生实验操作效果好的结果通过扫描后的图片予以示范，加深了同学们印象，提高了实验成功率。与传统实验教学相比，多媒体教学效率明显增高。
4．结论。实验教学的改革，还包括考核方式的改革。实验考核是检测学生动手能力、创新能力和基本操作技能的一种有效手段，也是衡量教学效果的一个重要指标。传统的实验教学考核方法一般是以优、良、及格、不及格等方式给学生打分，但这种考核方式的最大弊端是教师的主观性较大，缺乏评定的量化标准，不能准确反映学生的真正水平。我制订的实验考核标准为实验理论考试、实验操作考试、实验报告撰写等三个部分(各占总实验考核成绩30％以上)。可以促进学生对所学的实验内容进行系统复习，达到巩固所学实验的目的。实验操作考核是检验学生在实验过程中的综合表现，既要考虑学生的科学态度、实验内容的掌握，也要考核学生纪律，实验台卫生情况等，全面考察学生的综合素质。
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