
建构主义理念下的数学教学研究

甘肃省临夏市第二中学  谢文孝

【摘要】 利用建构主义的教学理念开展数学教学活动，是提高数学教学质量的有效途径。但是在目前，西部民族地区众多数学教师未将建构主义理论运用于数学教学实际，由此制约着教学质量的提高。所以，本人根据建构主义的教学理念，进行了为期三年的教学改革实验，通过教学实验研究，认为将建构主义理论运用于数学教学实际，是提高西部地区数学教学质量的重要举措。
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【 Abstract 】Using constructivism concept to conduct maths teaching activity is an effective way to improve the teaching quality of mathematics . But at present, however, many mathematics teachers in western national areas did not apply constructivism theory to mathematics teaching practice, which restricts the improvement of teaching quality. Therefore , I conducted a three-year experiment teaching reform. Through the experimental research, I concluded that the application of constructivism theory to mathematics teaching practice is an important way to improve the quality of mathematics teaching.
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迄今为止，建构主义不仅形成了全新的学习理论，也正在成为一种全新的教学理论[1]。建构主义理论强调学生学习活动过程中的自主参与，认为知识不是通过感觉或交流而被个体被动接受的，而是由认知主体主动建构起来的，建构是通过新旧经验的相互作用而实现的[2]。这说明教学中教师不再是传统的“传道、授业”的知识灌输者，而是学生学习的组织者和引导者，是学生学习数学过程中进行意义建构的促进者和助手。由此看来，教师在教学中应该引导学生积极开展探索、研究和讨论等活动，而不应该将数学知识硬灌输给学生。通过学生的探索、研究和讨论等活动，引导学生发现新知识，掌握新知识，积累新经验，同时还不断提高学生分析问题和解决问题的能力，不断提高学习中的合作交流能力。

根据建构主义的教学理念，笔者从2010年8月开始，对自己任教的初一3班学生进行了为期三年的数学教学改革实验，通过教学实验研究,认为将建构主义理论运用于数学教学实际，是提高数学教学质量的重要举措，它对于学生掌握知识和技能、提高探索研究能力和合作交流能力、增强创新意识，起着非常重要的作用。

教学改革实验的具体做法和效果如下：

一、通过合作交流，主动完成建构，获得数学知识
根据建构主义的教学理念，教师应创设便于学生合作学习的氛围，通过不同观点的交锋、补充和修正，加深每个学生对问题的理解[3]。因而建构主义理念下的教学过程就是教师与学生、学生与学生间的多边活动[4]。据此，本人在教学中引导学生进行合作交流，让大家提出各种不同的看法来刺激个体反省，通过交互质疑、反思来澄清疑虑，使学生主动完成知识建构，逐渐获得数学知识。

例如在教学统计与概率部分内容时，教师提出：将一枚硬币连扔三次，求结果中正面都朝上的概率。学生在讨论这一问题时有
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左右的人认为此概率是
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，因为投扔结果有“三正、三反、既有正又有反”三种；
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左右的人认为此概率是
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，因为投扔结果有“三正、三反、一正二反、一反二正”四种；其余大部分学生认为此概率是
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，因为投扔结果有“正正正、正正反、正反正、反正正、正反反、反正反、反反正、反反反”八种。针对第二种见解教师提出“一正二反是怎样得到的？”经讨论后大部分学生认为：它是由第一次投扔正面朝上且第二、三次投扔正面均朝下，或第二次投扔正面朝上且第一次和第三次投扔正面均朝下，或第三次投扔正面朝上且第一、二次投扔正面均朝下而得到的，因此这种投扔结果可列举为“正反反、反正反、反反正”三种；同理可知，一反二正的投扔结果也是三种，这说明第二种见解是错误的。接着一个学生提出第一种见解也是错误的，因为第一种见解中的“既有正又有反”刚好分为一正二反和一反二正共六种。随后在教师的点拨下，学生利用不同的方式得出了“正正正、正正反、正反正、正反反、反反反、反反正、反正反、反正正、”和“正正正、反反反、正反反、反正反、反反正、反正正、正反正、正正反”等几种列举结果，由这几种列举结果求得的概率均为
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。

由这一教学实例可知，如果教师引导学生进行合作交流，使他们通过合作交流不断反思，重建自己的认知结构，那么不但能弥补原有认识中的不足，而且还能开阔学生的思维。

二、通过探索研究，主动建构知识，提高解题能力
建构主义的理论认为，学生学习数学的过程不再是作为外界信息刺激的被动接受者，而是知识意义的主动建构者[5]。由此可见，教师在教学过程中应该引导学生通过探索研究来掌握知识，而不应该向学生直接传授知识。根据建构主义的教学理念，本人在教学中引导学生开展探索研究活动，使他们主动建构知识, 提高解题能力。
例如对于“一组对边平行且相等的四边形是平行四边形”这一定理的证明，大多数教师忽视了学生对证题方法的探索研究，只利用教科书中的证题方法引导学生证明，甚至把教科书中的证题方法直接传授给学生。可我通过教学改革实验发现，学生的证明思路不拘一格。在教师的启发引导下，学生经探索研究后提出了如下几种证明方法：                           
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2.在四边形
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3.在四边形
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[image: image29.wmf]AC

与
[image: image30.wmf]BD

的交点为
[image: image31.wmf]O

，则由
[image: image32.wmf]CD

AB

//

及
[image: image33.wmf]CD

AB

=

推知，△
[image: image34.wmf]OAB

≌△
[image: image35.wmf]OCD

，因而
[image: image36.wmf]OC

OA

=

且
[image: image37.wmf]OD

OB

=

,由此知四边形
[image: image38.wmf]ABCD

的对角线互相平分，所以四边形
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是平行四边形。

[image: image93.emf] 

B  

4.在四边形
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,由此知四边形
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的两组对边分别相等，所以四边形
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是平行四边形。
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5.在第四种证法中推知
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经探索，有些学生还同时提出了上述两种以上证明方法，还有一些学生提出了“先证△
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（据图（2））”等方案，但没有找到证明的具体方法。

由以上教学实例可知，如果教师在教学过程中引导学生积极主动地开展探索研究活动，并在探索研究的过程中进行有的放矢地点拨和总结，就会使学生在掌握解题的基本方法的同时，开阔思维的视野，提高分析问题和解决问题的能力。

   三、通过数学活动，主动建构概念，深刻理解概念

既然学生学习数学的过程不再是作为外界信息刺激的被动接受者，而是知识意义的主动建构者，那么在数学概念的教学中，也应让学生开展一定的数学活动，而不应该通过直接传授使学生被动的接受概念。根据建构主义的教学理念，本人在概念的教学中引导学生开展数学活动，通过数学活动，使他们主动建构概念，由此达到了深刻理解概念的目的。

例如，在无理数概念的教学中，多数教师将无理数的定义直接传授给学生，即向学生说明“无限不循环的小数叫做无理数”，同时还以形如
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之类的数举例，指出它们都是无理数。这样，虽然有些学生能够熟记定义，但没有真正理解定义中“无限不循环”的涵义，所以不知道无理数究竟是怎样的数，因此举不出无理数的实例，只是说如
[image: image78.wmf]2

、
[image: image79.wmf]p

等就是无理数。针对这种情况，笔者设计了一个数学活动的情境：要求每个学生写出两个小数，其中一个是循环小数，一个是不循环小数。结果全班学生都很快写出了一个循环小数和一个不循环小数，而且在写出的不循环小数中，绝大部分是有限小数，只有少部分是形如“
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”和“
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”之类的数。结合这一情境，教师提出“
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是有限小数还是无限小数？”，这时写出该数的学生说它是无限小数，接着经教师点拨后大家一致认为该数可能是有限小数，也可能是无限小数。随后，教师要求学生分组讨论（前后左右的四个人为一组） “如果这个数是无限小数，那么它究竟是循环小数还是不循环小数？”这一问题，结果达成共识：如果这个数是无限小数，那么它可能是循环小数，也可能是不循环小数。最后，教师总结以上活动结果时指出：小数可分为有限小数和无限小数两类，无限小数又可分为无限且循环的小数和无限且不循环的小数两种。其中，称无限而且不循环的小数为无理数。在引入了无理数的概念之后，教师又让每个学生写出一个无理数，结果绝大部分学生认为无法写出，因为既要写出一个数的不循环性，又要写出这个数的无限性是不可能的。只有少数几个学生介绍了自己所写的数，其中一个数是
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，其它数均类似于上述
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两数，经讨论后大家都认为这些数既不能显示出无限性又不能显示出不循环性，所以无法确定它们是无理数。这时教师提出：如果
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是无限小数，而且小数部分是紧接
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、紧接
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、紧接
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的数码为
[image: image92.wmf]22221

，以下以此类推，那么这个数是不是无理数？ 还有没有类似于该数的其它数？它们是不是无理数? 对于以上问题，学生普遍认为符合上述条件的这个数是无理数，而且还有类似于该数的很多数，它们都是无理数。

这一例子表明，如果教师在课堂教学中合理地引导学生开展数学活动，使他们在动手、动口、动脑等各种数学活动中主动建构数学概念，就会达到深刻理解概念的目的。因此，通过数学活动，使学生主动建构概念，是概念教学的有效策略。

通过三年的教学改革实验，全班学生的数学考试平均成绩和最高成绩都明显高于同级其它班的学生（从教研组在2013年两次期末统考的试卷分析得知），同时还提高了学生学习数学的兴趣，提高了学生在学习中的探索研究能力和合作交流能力。由此可见，将建构主义理论运用于数学教学实际，是提高数学教学质量的重要举措。

虽然建构主义正在成为一种全新的教学理论，利用建构主义的教学理念开展数学教学活动，是提高数学教学质量的有效途径。但是在目前，我国西部民族地区众多数学教师未将建构主义理论运用于数学教学实际，由此制约着教学质量的提高。根据目前西部民族地区中学数学教学的现状和上述教改实验结果，笔者认为教育主管部门应组织数学教师学习建构主义的理论知识，

使他们通过在职培训、进修提高和业务自修等途径，掌握建构主义的理论知识，树立建构主义的教学理念，利用建构主义的理念开展数学教学。                                     
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