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 摘要：小学体育是学校体育发展的基础，特别是在新课程实施的背景下，它在促进小学生的社会生活方面起着举足轻重的作用。本文探索和认识小学体育课堂教学生活化的内容并且能灵活的运用到实际的体育课堂教学中，以便有效地发挥小学生的主观能动性，促进小学生全面发展，更好地贯彻《体育与健康课程标准》，推动社会的政治经济、文化和科学技术的发展。                              
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体育生活化是指以体育活动为形式和内容，以维护终身健康和提高生活质量为目的，使体育成为人们生活中的自发需求和日常行为的过程。简言之，“体育生活化”就是说，体育是生活中一个不可或缺的组成部分。体育生活化是体育积极溶入人们日常生活，成为人们生活所需的体现，成为新的生存价值标准和生活方式。它的发展对于人的素质提高、社会的稳定、经济的进步及精神文明建设等各个方面，都有着非常重要的作用和意义。体育生活化现已成为当今世界人们生活方式发展的一种趋势和潮流。体育生活化昭示出新的生存价值标准，给人们以美好的生活意境和启示，唤起人们在社会生活的潜意识中已经存在的生存本能的原始冲动和对体育的需求和情感。体育生活化既是一种积极的人生体验，又是一种积极的人生享受，还是一种积极的自我发展。我们应该加速体育向现代生活渗透，促进人们社会生活方式的转变，使体育生活化成为一种自觉和理性的进程。

走进传统的中小学体育课堂，展现在我们面前的往往是教师过分强调体育知识技能的系统性、完整性、理论性，教学内容严重脱离儿童生活和社会现实，这种极端偏重学科世界的单一模式，往往导致课堂教学中师生的交往呈现单一的认知关系，学生的学习锻炼也似乎成了简单的服从和机械的练习，而不是真实生活的愉悦体验，这种教学方式最终导致学生越学越没灵气和活力，如果课堂教学总是远离儿童的生活，年复一年枯燥乏味的身体操练，没有对现实生活的认识，对生活的情感体验，对精神的感悟，那么，课堂教学便不能成为学生的生活的组成部分。他们会日渐失去生活的源动力，失去对学习的兴趣和爱好。苏霍姆林斯基曾说过"只有当情感的血液，在知识活的机体中欢腾流动的时候，知识才能促进人的精神世界"。因此，体育课堂应该流淌着情感，开放的课堂，更应该是紧密地和学生的生活联系的课堂。
首先，实施体育教学生活化，有助于激发学生的学习兴趣，使他们自觉地、主动地、积极地投身课堂的学习，从而极大地提高课堂学习的有效性。兴趣可以唤起学生学习的积极性，成为打开学习体育成功大门的钥匙。体育教学的生活化就是根据学生的年龄特点，把学习内容转化成学生熟悉的生活内容，使他们在实际的“生活情景”中完成体育学习任务，从而达到健身和健心的目的。如教学“搬运接力”时，如果我们把用于搬运的实心球美化成西瓜，并把学习过程设计成“种瓜”、“看瓜”、“摘瓜”和“运瓜”等系列情景，就可以使身处瓜乡的学生感到既亲切，又熟悉，兴趣自然高。同时，不用教师多说，学生也知道不能把“西瓜”掉到地上，否则“西瓜”就会碎掉，从而也解决了游戏中的规则问题。
体育教学生活化，有利于培养学生的动手和动脑能力。“人生两个宝，双手与大脑，用脑不用手，快要被打到，用手不用脑，饭也吃不饱，手脑都会用，才算是开天辟地的大好佬。”这是陶行知先生的著名诗歌----《手脑相长歌》，它形象地指明了教育的宗旨是既要让学生学会用脑，又要让学生学会用手。而体育教学的生活化强调教学要与学生的生活实际相结合，在此过程中，既要引导学生感知生活，感悟生活，又要引导学生改善学习、自主学习。如我们在通过“种树”、“浇水”、“施肥”和“保护小树苗”等一系列情景中实施“穿过小树林”的游戏教学，既使学生通过想像和模仿，学习了种树、护树的一般知识，发展了学生的负重和奔跑能力，又通过具体的练习，使学生学会了种树、浇水、施肥、护树等基本技能，可谓一举多得。
体育教学生活化有利于学生终身体育意识的树立和终身锻炼习惯的养成。体育生活化、社会化是学校体育改革的一项重要内容，现代社会生产自动化程度越来越高，劳动者在生产过程中付出的体力日益减少，闲暇时间日益增多。另一方面，劳动者的脑力紧张程度和心理负荷都日益增加，现代文明病增多，势必促成劳动者工作之余对各种强身健体、调节身心的体育活动的追求。因此，体育的生活化、社会化和终身化是大势所趋。这就需要我们在教学过程中充分考虑体育的生活化、社会化和终身化因素。如我们可以通过体育器材的生活化，使学生明白，锻炼并非要在学校，或者在专门的锻炼场所；也非必须要用专门的体育器材。实际上很多时候、很多东西都可以作为锻炼的场所和器材。又如我们可以通过课外体育活动的生活化，引导学生在课余，甚至今后在工作之余，可以和家人、同事、朋友等开展各种有益的健身活动，从而培养学生的社会体育意识和终身锻炼的良好习惯。
在学习活动中，学生往往习惯先行后知，他们对知识技能更习惯通过自己的活动去获得，去体验，而不仅仅是靠教师的传授而获得。新课程下的学生不在是被动接受，更多的是积极、自主。合作、探究的学习方式。例如：走跳练习这一课，通过教师带领学生去效外游玩这一生活情景的创设，并巧妙安排一系列和走跳有关的游戏，队列游戏、（红绿灯）、走过独木桥、跳过小沟、及各种走法（自然走、手放在不同部位的走、足尖走）让学生亲身体验哪种走的姿势最轻松。在跳的练习时，教师不在先教技术动作，而是让学生模仿小白兔。小袋鼠、小青蛙的跳，并穿插惊险游戏大灰狼来了，小兔子应该怎么办？通过小组讨论，学生针对挑法进行创造。想出各种与跳有关的游戏，跳房子、跳绳、摘果子、单跳追拍、跳单双圈等游戏，学生走法多样、跳法各异充分发挥了学生的想象力、创造力、表现力。这样彻底杜绝了体育课就是教师不断做示范动作，学生重复模仿、机械枯燥练习等严重制约学生身心健康发展的现象。在他们掌握一些基本走跳方法之后，老师再进行技术的具体点拨，这样探索性的学习方式，更符合学生的认知规律和生活习惯。
 总之，为了让每一个孩子都能得到健康、快乐地成长，使我们的体育教学充满生机、充满活力，作为教师不能仅仅关注知识技能的传受，更多的要关注儿童的学习生活。学习态度、学习兴趣、情感体验认知感悟等形式的统一，赋予体育教学以生活意义和生命意义价值，理应成为教学改革的必然要求。
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