高中数学实现生活化教学的探究
山东省即墨市实验高级中学  江莲莲 高中数学
摘 要:数学来源于生活又运用于生活。我国教育家陶行知先生也曾经说过:生活即教育，提倡在生活中找教育，将生活和教育有机的统一在一起。我国新课程标准也倡导数学教学生活化，提倡数学教师在教学中要联系学生生活实际。本文从高中数学教学实践出发，对高中数学生活化教学进行了探讨。
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随着数学教学改革的进程不断加快，数学课堂教学已经发生了巨大变化，而数学知识的生活化也逐渐体现出来，受到了广大教师的重视。为了在高中数学教学中联系生活，激发学生的数学学习兴趣，充分调动学生的积极性，培养学生的数学应用能力，作为数学教师应注重以下几个方面:

一、数学教学内容应联系生活具有实用性

作为数学教师，在设计教学方案、制定教学目标时应注重教学过程的有效性与实用性，切忌搞形式主义、摆花架子，而应注重教学实效，落实教学目标。生活化数学教学所选择的实例应与教学内容密不可分，那些与生活实际毫不相干的内容应杜绝出现。例如，课前所进行的长时间的课堂导入、利用多媒体技术播放花样繁多的图片、热闹非凡的生活场景等等，这种教学方式不仅影响了学生思维能力的拓展，分散了学生的注意力，而且模糊了学生对目标的把握，不利于学生良好数学思维的培养。值得注意的是，并不是所有的数学知识都可以采取生活化教学模式，作为数学教师，千万不能以偏概全、一概而论。如在教学“排列组合”时，就可以通过列举短信拜年这一实例来实施教学，例如班内46名学生在过年期间发送问候短信，每两个人互相发送一条短信，那么一共发送多少条短信?又如，高三某班毕业生53人，在聚会时互相握手，每两个人相互握手，那么一共需要握手多少次?将这些生活实例引入教学的目的在于调动学生参与学习的积极性，以便更好地完成教学任务，提高教学效率。切忌为了生活化教学而引入，更不能因为单纯的引入而引入。实践证明，这种生活化实例的引入，有效促使学生的认知过程转化为能力过程，并使学生深刻体会到数学知识的实际应用价值。

二、发挥课本中背景材料应有的作用

人教版全日制普通高级中学教科书（必修）《数学》 在每一章的开始都给出了本章内容的背景材料.但有些老师会认为本章内容还没有学习，章前的实际问题还没法解决而忽略这些难得的素材，直接进行教学.最后至多把背景材料当作一道应用题来解决，这种处理方法包含着许多应试的成分，使背景材料失去了应有的价值.正确的方法是学习本章内容之前让学生认真阅读背景材料，带着疑问学习本章内容，使学习有了目标和意义，不再仅仅是为了考试而学习.让学生在逐步深入的学习过程中寻找问题的答案，最终用所学的知识解决这一问题.背景材料的使用应贯穿本章学习的始终.

  

三、 引导学生发现身边的数学

教学中随时随地和学生一起关注身边的数学，感受数学就在我们的身边.在进行立体几何的教学中，教室的空间就是一个绝好的教具，在学习线线关系、线面关系、面面关系时，每次都是学生先找出两个元素平行、垂直、相交的例子以及他们的夹角.在研究平面几何的定理在立体几何中是否还成立时，遇到了这样一个问题：定理“平面内如果一个角的两条边分别和另一个角的两条边相互垂直，那么这两个角相等或互补.”改成“如果一个二面角的两个半平面分别和另外一个二面角的两个半平面垂直，则这两个二面角相等或互补.”是否成立？在黑板上画图解释这一问题效果很差，但是同学们发现教室的门与墙壁构成的二面角和地板与教室间的隔墙构成的二面角恰能构成符合题意的两个二面角，由于门可以开合而保持这种垂直关系，也就是其中一个二面角可以是任意角，因此第二个命题是错误的.借助身边的数学弥补了常规媒体的不足也启发同学们去主动发现和研究生活中的数学问题.为了培养同学们学习数学的兴趣，我在班内开辟了一个小小的论坛，没几天我就发现大部分同学对生活中的数学有着浓厚的兴趣.一位同学提出了一个有关折纸的问题摆下擂台，其他同学争相打擂.学校召开运动会，我趁机组织同学们讨论推铅球怎样用力才能推的更远，为什么出手时以45°角斜上抛最好；长跑时为什么沿着弯道的切线抢道路程才最短…….研究身边的数学简单易行却能发现深奥的数学原理，大大激发了同学们学习数学的兴趣.

四、制造“悖论”，引起学生辨析、探究的冲动

利用数学与生活的“差距”，故意制造 “悖论”，极易激起学生的好奇心，从而展开辨析和探究.学习条件概率的时候，考虑到同学们对条件概率问题了解得很少，我在引入时设置了这样一个情景：如果一门高射炮打中飞机的概率是50%，那么同时用两门高射炮打一架飞机，打中的概率是多少？有好几个同学回答100%，但转念一想不可能，同学们相互笑了笑便开始了热烈的讨论.在讲解零概率事件和不可能事件的区别时，先在黑板上画一个矩形，问同学们，如果一个同学蒙上眼睛想黑板扔飞镖（飞镖落在黑板上视为有效），那么飞镖落在矩形内的概率怎样计算？同学们一致回答只要用矩形的面积除以黑板的面积就可以得到答案.接着我把矩形缩小，直到它成了一个点，再问打中这个点的概率是多少？此时同学们都不敢回答说是0.就在同学们疑惑之际，我借机与他们共同探讨了零概率事件和不可能事件这两个概念.在理解逻辑联结词“或”的意义时，同学们发现像“苹果结在树上或结在地下”之类的句子如果用在作文里一定是个病句，但是在数学课堂上它却是个真命题.既深刻理解了“或”的含义又觉得饶有兴趣.

总之，数学是高度抽象的学科，但是数学源于现实世界的生产生活，因此数学的高度形式化背后蕴含着丰富的实际背景.面对课本上抽象的符号、公式，学生容易产生心理疲劳，如果老师处理不当还会造成学生“怕数学”、甚至“烦数学”，数学学习成了沉重而无奈的负担.因此我们在教学的时候不妨给枯燥的数学公式套上一身生动有趣的生活化的外衣.这样既能让数学显得更加丰富、饱满、实用，还能提高学生学习数学的兴趣，长期坚持下来对于培养学生“用数学”、“做数学”的意识以及解决实际问题的能力都大有裨益.高中数学教学生活化可以激发学生的学习兴趣，增强学生的数学学习能力，培养学生的创新意识和创造力，有助于提高教学效果。 
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