关心学生心理问题   努力助其健康成长
      江苏省海门中学  王桂珍
对于当前中学生中存在的问题，仁者见仁，智者见智。我个人认为，主要存在的问题是心理问题，如：自卑心理；逆反心理；羡慕嫉妒恨的心理；厌学心理；自私心理；心胸狭隘；唯我独尊的心理；早恋问题；迷恋网路；追星心理；考试焦虑；自信心缺乏；耐挫力差；抑郁症等等。造成这些问题的原因是多方面的，有家庭的因素，独生子女，家长太宠，家长望子成龙的心理；有社会的因素，网吧到处都是，文学作品、影视作品的影响、社会上不良的价值观的影响；有现行考试制度的压力；有学生个人的因素等等。
针对学生们在心理上出现的问题，我们老师的当务之急，就是与时俱进、尽力而为，帮助他们解决心理问题，走出心灵的困境，帮助他们健康成长。
就拿高一（15）班来说吧，有的老师认为提招班肯定很好，没有什么心理问题。其实不是的，当我接手这个班，我想到的第一个问题就是：如何帮助他们重新定位，以减少他们心理落差的问题。（1）在初中里，提招班的的学生每时每刻得到老师的重点关心和照顾，只要学习好，什么都好。而进入海中后，每个学生都很优秀，老师要关心全体学生。相形之下，可能所有的学生感到高中老师对自己的关心远远没有初中里的老师多，所以，及大部分学生很怀念初中生活，很想念初中里的老师。（2）帮助学生们准确定位成绩。在初中，这些学生的成绩都是名列前茅的，现在，优秀的学生集中在一个班，肯定每次考试都有第一名，也有最后一名，因此，这个问题在上第一堂班会课的时候必须和学生们讲清楚，让他们每个人做好必要的心理准备。我对他们说，学习的关键在于过程，不必太在乎结果。每一次考试只要个体之间的差异不要太大，在年级里有一个相对不错的名次就行了。每个人都要做到“胜不骄，败不馁”，不断优化学习方法，坚持不懈，向优秀的同学看齐，下一次考试哪怕有一点点进步都是值得肯定的。这也算是给同学们打的心理预防针，我觉得很有必要。
去年入学以后的第一次考试，正如我所预料的那样，有一部分学生的成绩在年级里名列前茅，但及大部分学生在年级里的名次不如初中。我在班会课上充分肯定了他们的成绩，并及时指出这是正常的现象，因为优秀的同学集中在一起，竞争自然就激烈了，现在的当务之急就是找出自身在学习的过程中存在什么问题，以便好好改进就行了；我还和每个学生进行了深入细致的交流，肯定其成绩，帮助其找出存在问题，给出学法指导，提出切合实际的努力方向。并要求每个家长也要对自己孩子的成绩重新定位，不能以初中的名次来要求现在的孩子，因为，孩子们竞争的对手不一样，竞争的对手比初中要强的多。
每一次大型考试，与每个学生交流是我必做的工作，我认为很有必要。通过谈心交流，我发现及大部分学生的心态淡定了，焦虑的情绪也逐渐缓解了，自信心也逐渐增强了。有更多的学生明白“功夫在平时的道理”，整个班级班风正，学风浓。比如：每天上午第四节和下午第四节课后，为了节省吃饭排队的时间，总有许多学生在教室多学10多分钟再去食堂，天天如此，我感到非常欣慰。
虽然班级总体上来说是优秀的，但有些学生因心理上不同程度地存在问题，需要疏导，需要倍加呵护。问题最严重的是A同学有轻度抑郁症。A同学是来自能仁中学的一名毕业生，初中时的成绩一直名列年级前茅，中考成绩相当优秀，暑期军训期间也很阳光，还敢于登台表演。但进入高一后不久，晚上就出现严重失眠，白天精神恍惚，上课听不进去，作业效率不高，有时有莫名的身体不适，还经常担心成绩掉下去，课间从不出门。我及时找A同学谈心，她说压力很大，竞争激烈，就怕落后。因此晚上睡不着，饭吃不香，白天听课注意力集中不起来，记忆力也衰退，随之而来的是学习成绩的下降。学习成绩的下降，会加重上面提到的问题。针对这种情况，我及时和A同学的家长联系，请他们带她去上海看专家，结果是轻度抑郁症，超出了我的想象。为了帮助她走出困境，我做了以下工作。

我首先主动找A同学和她谈心：竞争的激烈是正常的，因为，年级九百多名学生来自不同学校的优秀学生，集中在一起，自然比初中的竞争要激烈；摆正自己的位子，调整自己的心态，对自己充满信心；多与同学交流，乐观开朗一点；多多参加体育锻炼和其他各项活动；平时的学习，只要踏踏实实，按部就班，每天完成各项任务，是不会掉队的；不要用年级第一的目标来要求自己；还把上一届考取北大的黄天伦的例子讲给她听，告诉她黄天伦从来没有考过年级前15名，但平时轻轻松松踏踏实实，非常重视过程，最终的结果是理想的；希望她每天轻轻松松、快快乐乐、踏踏实实学习。最终的结果肯定也是理想的，把过程做得完美一些就行了。和她交流以后，她非常高兴。

其次，和任课老师沟通好，请他们注意谈话的方式方法；因她吃了药以后反应有些迟钝，请任课老师在上课时尽量不要请A同学回答问题，以减轻她的思想负担；作业上如有什么问题也不要太苛求，甚至可以不交作业。

第三，根据A同学的情况帮她换了一个同桌。原来的同桌也是一个文静、要好、完美、课间也不断学习的人。同桌的成绩有时比她还好，因忙于学习不太和她交流，这无形之中又给她增添了压力。所以，我帮A同学调了一个性格开朗、阳光、成绩稍逊、课间经常出门的女孩做她的同桌。我还布置给这个女孩一个任务，就是课间拉她出去玩，透透新鲜空气。

第四，请A同学主动和心理咨询师联系，帮助她解开心结。

第五，相信科学，请A同学母亲带她到上海看专家，用药来调理。上海的专家针对她的情况，帮她开了治疗抑郁症的药，为了服药的方便，我请A同学晚自修在家学习。她的家长还经常带她去复诊，从专家的口中不断听到她病情好转的好消息，起到极大的心理暗示作用。
第六，针对A同学及其要好的性格特点，请她的家长不要在学习上给她提任何要求，平时在家多交流一些开心的事情；另外，晚上带她出去跑跑步，以促进睡眠。她的母亲很接受我的建议，天天带她去跑步，效果不错。
在多方面的共同努力下，A同学的状态比开学初要好得多，能坚持正常学习，成绩仍然能在年级前茅，上学期期末九门功课年级第二，本学期3月份考试成绩名列前茅，我非常为她高兴。当然，我知道，要彻底治愈，还要多方继续努力，我们要继续做好各方面的工作。
除了她之外，我们班还有好几个学生都不同程度低存在这样或那样的心理问题，我和任课老师都尽力而为，做好各方面的工作，帮助他们健康成长。
作为班主任，我时时刻刻感到培养学生健康的心理，健全他们的人格，帮助他们克服心理问题是重中之重，在这个过程中，教师的宽容心是给学生的一剂良药，班主任的宽容心在很大程度上要宽容学生的不足，并不断引导他们克服自身的不足，逐渐走向优秀。
最近校园内外的多起因同学间的矛盾而引发的伤害事件，究其原因，还是学生的心理不健康、狭隘所造成的，我也是用宽容心来教育学生：无论在什么场合，无论遇到什么事情，不要冲动，冲动是魔鬼，退一步海阔天空。宽容别人就是宽容自己。宽容意味着尊重、信任、理解和沟通。“吃亏是福”，宽容就是忘记别人的过错。宽容就是不计较，宽容就是洒脱，宽容就是坚强不软弱，宽容就是忍耐，宽容就是不过多地争辩谁对谁错。学会宽容，就是给别人一次机会，学会宽容，很多悲剧就可以避免。要冷静地、理性地对待突发事件。现在网络上的流行词很多：什么“富二代”，什么“屌丝”等等。我认为，某种程度上“富二代”是一个贬义词，躺在父辈的功劳簿是坐享其成，不劳而获。而“屌丝”因没有背景，往往能不畏艰难困苦，在逆境中奋起。我班的同学没有一个是“富二代”，我们只有勤奋学习，知识改变命运，刻苦成就未来。我们要通过努力，实现从“屌丝”到“富一代”的华丽转身，“富一代”就是艰苦创业，不懈奋斗的代名词，通过努力，我们都要成为对社会有益的人，成为父母的骄傲，成为国家的栋梁。
最后，我建议每个班主任一定要充分利用班会课的时间针对学生中存在的问题，多多正面引导，多多加强心理健康教育，让同学们个个成为活泼开朗、健康向上、乐观阳光的人，个个成为对社会有用的人。
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