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谈家庭中的父亲影响力
江苏省如皋市如师附小幼儿园  陈向阳
在家庭教育中，怎样确立父亲形象，树立为父人格，表现父爱情境，对孩子的教育和成长有着重要影响。因为父亲的形象是幼儿认识世界的窗口，良好的父亲人格和深刻的父爱有助于子女性格的健康……
1、 父亲的形象确立
    父亲影响力的大小主要取决于3个因素：形象、人格和父爱。首先是父亲的形象，主要表现在以下几个方面：
    独立能力和自信心。父亲通常以完全不同于母亲的教育方式和态度对待自己的孩子。例如，他们和自己的孩子像朋友般地一起嬉戏，一起尽情地玩耍，甚至翻滚钻爬，所以他们常常是孩子最为欢迎的游戏伙伴。孩子在与父亲玩游戏时，可学会冒险和解决体能问题，并能强化对外界的控制感觉，增强自信心。 
    社交能力和适应性。父亲和孩子在一起，孩子在人际关系中有安全感，有自尊心，容易和他人友好相处，能和人真诚相待。一般来说，这些孩子的社交能力较强，容易适应新环境。
    心智发展和竞争性。孩子在家里与父亲相处的机会越多，时间越长，智力也就越发达。这是一种“仿效行为”。如果孩子希望像父亲，就会效仿父亲的行为、思考方式、使用的语汇和追求的目标。对孩子来说，如果父亲鼓励女儿参与体能及有竞争性的活动，女儿就可能取得较多的成就。
    把握能力和预见性。“如果当时这样做就好了！”“要是我想得更全面该多好呀！”我们或许都听到父母常发出这样的感叹。但遗憾是无济于事的。要的是采取正确的措施来教育和培养孩子，把握现在，预见未来。
    性别角色和健康性。父亲参与对孩子的教养还为孩子的性别角色行为带来十分重要的影响。对于男孩来说，父亲是男孩的典范。如果在一个家庭里缺少父亲，男孩就没有了模仿的榜样，往往会使男孩缺乏男子气概，对同伴的依赖性强，处事的果断性差。对于女孩来说，父亲是可以教给她们逻辑性的生活方式以及男性与女性有何不同的知识的人。
    重视父亲在家庭中的位置，提倡在家庭中确立父亲的形象，是为了让孩子看到父亲是真正的男子汉，是孩子们的良师益友。在一个家庭中确立了父亲的良好形象，孩子才有榜样，才会在各方面健康发展。
二、父亲的人格影响
    人格是父亲影响力的第二要素。《三字经》中五代的窦燕山5个儿子都成了当朝官员，在当时是个成功父亲典型。他在做父亲以前曾经是个奸滑的商人，后来改过做了一个受人尊重的好人，这才有了成功培养5个儿子的佳话。从他的故事就可看出父亲的人格力量对孩子的影响有多大。
    父亲的人格表现与母亲不同。在父母与子女的对话中，父亲总是缺席的。教育学家认为，这是父亲和母亲性格构成不同造成的。母亲一般情感丰富，在与儿女沟通方面有优势，而父亲的性格一般比较理性，不卑不亢。
    父亲的人格优点是心胸开阔，实践范围相对母亲要广泛一些，在一些重大问题上比较理智，看得长远。而且成熟的父亲应变能力也较强。所以我认为父亲在家庭中的人格影响主要是两个。一是建立良好的家风，二是做好家庭关系的导演。父亲不必像母亲那样事事都关心到，但是关键时候必须能够缓解家庭矛盾，减少冲突。为父之道，我觉得也讲究一个“有所为有所不为”。
    父亲与子女之间的关系是孩子最初接触到的一种人际关系；父亲的人格行为对子女的人格和行为方式会产生持续而深刻的影响。儿童教育专家刘建清在研究父亲对孩子违法行为的关系方面颇有成就。他说：同母子关系与子女违法犯罪的关系一样，父子关系不良状态同样是子女产生越轨动机的重要根源。消极的父亲人格对子女违法犯罪的影响是多方面的。比如，精神分析学家认为，对于儿童青少年的人格成长，母亲的作用在婴幼儿期特别重要，而父亲的作用在儿童期以后特别重要。孩子幼小的时候，依赖于母亲生产，但是，以后必须有亲生父亲和强有力的人格导向的影响，否则，子女就易形成女性气质的、被动的人格特征，给以后的社会适应带来障碍，导致违法犯罪行为的产生。
    在儿童的人格发展过程中，超我（道德化自我）和自我意识的发展是儿童通过对父亲的自居作用（自居作用是弗洛伊德人格学说的经典术语）而实现的。自居作用是指儿童往往追随仿效父亲，以期将来也成为像父亲那样的人，而其中以父亲的作用为突出。男孩在自居作用过程中通过克服亲母反父（恋母情结），女孩通过克服亲父反母（恋父情结）而度过人格成长的危机。假使情结顽固保留下来，其危机将在日后的情境中，以曲折再现或补偿的形式表现出来，青少年违法犯罪便是其中典型的反抗意志的形式。这种情况在某些青少年罪犯身上常常表现为“罪恶感”、“赎罪受罚动机”、“性罪错”等。
    简而言之，儿童是通过对父亲形象的认同和模仿而认识周围世界的，此时，父亲对子女的热爱、责任心和适度的严格要求就显得尤为重要，否则，儿童的心理就可能开始偏离健康的方向，或怀疑或排斥抗拒周围世界。
三、父爱的情感效应
    在人类丰富而复杂的感情世界中，父爱是一个非常重要的因素，同母爱一样，父爱也是一种伟大而崇高的感情。幼儿心理学家格塞尔曾指出：“失去父爱是人类感情发展的一种缺陷和不平衡。”因此，人们认为没有父爱的家庭会严重影响孩子的身心健康，造成孩子性格心理的缺陷。
    父爱的表现形式多比较抽象，而且在每一个家庭当中都具有各自不同的反映，但是它还是有共性可寻，譬如当孩子犯了错误时，往往会产生这样的情感效应；如果父亲袒护、包庇，却被认为父亲好；而把正当的批评和教育当做仇视的理由。但是我们从中不难发现在父亲严厉批评后，虽然孩子当时对其冷漠、威严的形象和强硬的态度很难一下子接受，但当孩子碰到同样的事却很少再犯错误时，才真正意识到父亲是对自己的关心和爱护。其幼小心灵中父亲的形象会随时间的推移得到升华，在此升华过程中，孩子会逐步体会到父爱是一种深沉、严肃的爱，才会真正悟出父爱的深刻意义。父爱与孩子的情感效应证明，在孩子做了好事的时候，父亲的表扬和奖赏是一种极有力的肯定，它可以直接启迪孩子多做好事，培养孩子拥有助人为乐的高尚道德情操。
    父亲寄托父爱的着眼点，一般认为应在于广、大、博、深，即激励孩子胸怀大志，有远大的理想抱负。从孩子懂事起，父亲就应该是一个很好的家庭教师，父亲以身作则地教孩子怎样做人，如何自尊、自爱，发奋有为，使孩子牢固地树立对社会、对人生及家庭的责任感和主人翁精神。
    心理学的传感效应表明：父亲的所作所为往往是男孩子的活模特儿，有时候父亲身上的许多优良品质和特有精神气质以及一些不良习惯都会在儿子身上展现出来。所以，一个优秀的父亲所担负的责任，不单纯是负起家庭生活的重担，起到家中精神支柱的作用，更为重要的是，他具有协调家庭、关心培养孩子、热情教育孩子，使孩子深深感应到父爱之神圣，父爱之伟大，父爱之温暖，认识到只有在有父爱的家庭中，才会真正感受到生活之完善，情感之平衡。
    从人类心理发展来看，女孩子多渴求得到父亲的疼爱，从情感潜意识上更偏向父亲，对父亲的依赖性和爱戴心理更强。这是因为她能够从父爱当中得到异性的安全感和特有的保护性心理。所以，我们往往发现女孩子对父爱的情感效应突出表明她能从心灵深处理解和宽慰父亲的感情和过失。而相应地，父爱更能使得到一种崇高的精神慰藉。在受到挫折或遇到困惑时，得到父亲的关心、爱护，将是其人生莫大的安慰。
     一个确立了良好的形象、人格与父爱的好父亲，在家庭中所扮演的角色，是别人无法代替的，他常常自觉不自觉地熏陶着他的儿子展现雄伟的气魄和宏大的志向，具有善于拼搏和进取之心，具备刚毅、不畏艰难获取事业成功的雄心壮志；希望自己的女儿具有女性之温柔、贤慧、聪颖的特质，而同时他又造就着一个秉性善良、温柔的贤妻良母。
    可见，父亲是儿童健康成长的重要桥梁。
