疾病、健康与心理

四川卫生康复职业学院  陈聪杰  

  摘要：如何看待疾病，健康。人类在各个不同的时期有不同的认识和看法。随着社会的发展，生活节奏的加快,竞争加剧和医学模式的转变,过去危害人类健康较严重的生物性疾病，如呼吸系统疾病、消化系统疾病、传染病等已得到较好的控制。而今，与心理有关的心身疾病,心因性疾病，如：冠心病、原发性高血压、恶性肿瘤等已成为危害人类健康最为严重的疾病。使人类的疾病观、死亡观、健康观发生了根本性的变化。那么，现代医学心理学是如何看待疾病、健康与心理呢？本文就此发表个人看法。
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一、健康观

  随着医学的发展，人类对于健康的认识已经历了几个不同阶段。在人类的早期，人们对健康的认识是认为没有病、能吃、能睡就是健康。直到1946年世界卫生组织给健康下的定义是：“一种身体上、精神上和社会上的完满状态或完全安宁，并不是没有疾病和虚弱的现象。”

最近世界卫生组织提出新的健康标准。“身体健康、心理健康、良好的社会道德、良好的社会适应能力”。肌体的健康可以用五快来衡量（食得快、便得快、睡得快、说得快、走得快）；心理健康可用“三良”来衡量（良好的个性、良好的处理能力、良好的人际关系）。现在也有人认为健康和疾病是一个由量到质相互转换的不间断的连续的过程。

2、 疾病观

<一>死亡谱的变化

  由于社会生活节奏加快，竞争加据，社会不断的工业化，城市化，社会关系的复杂化。人口结构、家庭结构、生活习惯（过度吸烟，饮酒）的改变。与心理、社会和行为方式有关的疾病在迅速上升。见表（一）

	顺

位
	1957年
	1984年

	
	死亡原因
	死亡率

1/10万
	占死亡总人数0/0
	死亡原因
	死亡率

1/10万
	占死亡总人数0/0

	1
	呼吸疾病
	20.3
	16.86
	心脏病
	124.64
	22.64

	2
	急性传染病
	56.6
	7.93
	脑血管病
	116.27
	21.13

	3
	肺结核
	54.6
	7.51
	恶性肿瘤
	116.18
	8.79

	4
	消化系病
	53.1
	7.31
	呼吸系病
	48.36
	4.32

	5
	心脏病
	47.2
	6.61
	消化系病
	23.76
	3.52

	6
	脑血管病
	39.0
	5.46
	外伤
	19.36
	1.85

	7
	恶性肿瘤
	36.9
	5.17
	肺结核
	10.17
	1.85

	8
	神经系统
	25.4
	3.23
	中毒
	9.48
	1.72

	9
	外伤、中毒
	19.0
	2.66
	泌尿系病
	9.10
	1.54

	10
	其他结核
	14.1
	1.98
	传染病
	8.14
	1.48


中国部分地区前十位死亡原因

　　1957年，呼吸系统疾病；急性传染病;肺结核； 消化系统疾病；心脏病;脑血管病；恶性肿瘤；神经系统疾病；外伤及中毒;其他结核病。
2007年，城市居民前十位死因： 恶性肿瘤； 脑血管病； 心脏病； 呼吸系统疾病； 损伤及中毒； 内分泌、营养和代谢疾病； 消化系统疾病； 泌尿、生殖系统疾病； 神经系统疾病； 精神障碍。
中国部分城市前十位主要疾病死亡谱（一）

<二>疾病谱的变化

现代医学心理学把人体疾病引起原因不同而分为三大类。见表1-2

疾病谱               1-2

	
	心因性疾病
	心身疾病
	生物性疾病

	病

因
	完全由心理因素引起
	主要由心理因素引起
	主要由生病的、物理的、化学因素引起

	作用

部位
	心理因素直接作用大脑
	心理因素经过大脑作用于相应把器官
	各种病因直接作用于相应把器官

	病理

改变
	功能性的
	功能性的或者器质性的
	器质性的

	临床

表现
	以精神病状为主
	以躯体症状为主
	以躯体症状为主

	心理

特点
	存在严重的心理问题
	普遍存在着心理问题
	一定程度上存在着心理问题

	病

例
	心因性手术癖

心因性未尾尖
	原发性高血压、冠心病
	流脑

流感


3、 引起健康谱、死亡谱、疾病谱变化的原因

<一>社会因素

1. 生活中意外事件的影响

“人生长恨水长东”在现实生活中，人不可能不遇到挫折。正如孟子云“生于忧患死于安乐”遭受挫折，打击越多的人，越易患病。其中最易引起心身疾病和心因性疾病的有：配偶的死亡、离婚、坐牢、失业、退休……等。国外有人调查了1400对双方均患疾病的夫妻，证明其中一方因患疾病而引起的悲伤可致另一方患上疾病。

2. 拥挤、噪音对人心理的影响

   经心理学研究证明，过度的拥挤和噪音会使人烦躁不安、情绪沮丧、神经衰弱、时间过长就会引起心身疾病。

3. 社会文化环境对人心理的影响

   社会文化环境对疾病和健康的影响早已为医学人类学家所注视。也最能说明心理致病的宏观背景作用。如爱斯基摩人难以自控的“吃人症”，肯尼亚沿海的“萨卡病”，马里的“拉塔尔病”等等、都与雪地的特殊文化紧密相关。在我们的文化环境中分娩的体验被广泛认为是一种痛苦。然而人类学家发现，在某些特殊文化环境中妇女分娩不表现为痛苦。

<二>心理因素

1. 情绪因素

   祖国医学里素认为心理因素之所以能影响躯体、内脏器官的功能。主要是通过情绪活动作为媒介来实现的。认为致病有三因。外因是“风、寒、暑、湿、燥、火”称为“六淫外感”内因是“喜、怒、忧、思、悲、恐、惊”称为“七情内伤”；此外还有饥饱、劳倦、跌仆虫兽等等，称为“不内外因”。认为情绪的过度变化，可引起脏腑的功能失调，气机混乱。正如《黄帝内经》所说：“喜则气缓，怒则气上，思则气结，悲则气消，恐则气下，惊则气乱”如果情绪特别强烈就会明害人的内腑，即所谓“喜伤心，怒伤肝，忧伤肺，思伤脾，恐伤胃”。从而导致疾病的发生。

现代医学认为，如果情绪反应过度或者持续时间过长，便会导致神经活动机能失调，对机体器官功能产生不利的影响，最后导致疾病。

如表所示



作用          


              分泌      

            神经递质儿茶酚胺分泌增多 



2. 性格因素

     所谓性格，是指一个人在社会生活中形成的对客观现实（对人、对自己、对事物）稳定的状态，以及本人习以为常的行为方式。

     1959年美国弗里德曼（Fried man ）等把病人分为Ａ、Ｂ两型。认为Ａ型性格易患冠心病，原发性高血压等疾病。并与1977年特别得到国际心肺血液病学的公认。确认Ａ型性格是引起冠心病的独立的危险因素。Ａ型性格的标准有１．过分的抱负和雄心壮志；２．过分的竞争性和好胜性；３．情绪易波动；４．有闯劲，表现好斗，敏捷，有进取心；５．常有时间紧迫感和忽忙感；６．言语和动作的节奏快。

　３、气质因素

　　　现代医学认为人的气质与疾病的关系是十分密切的。如抑郁质的人易患癔病。精神分裂症或肺结核等。胆汁质的人易患高血压，神经衰弱等。

4、 认知因素

包括人的需要，动机、兴趣、爱好、世界观、人生观、知识、经验等等各种因素。

＜三＞生物、心理、社会因素

综上所述，疾病是与生物、心理、社会三者均有关系，它们是相互依存，相互影响，相互制约的。

以艾滋病（ＡＩＤＳ）为例，其正式名称为获得性免疫缺陷综合征。这是一种病毒传染的疾病。病毒是它的生物基础，但流行模式主要为同性恋或兼有两性恋之男性（在美国占发病之65.5%，在加拿大为84.1%）之所以在同性恋者中流行，追索其源与人们精神颓废，寻求精神刺激的心理因素分不开，而社会制度，性开放，道德规范，又是社会因素。    
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