民歌文化资源在中职德育中渗透运用的实践研究
——以开平民歌为例
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摘要:民歌是地方的特色文化，其中蕴含着丰富的德育资源。在中职德育过程中，我们应立足于区域文化，充分利用当地的民歌素材资源，通过引导中职生学习经过选择的合适的民歌，了解前辈们的创业史，奋斗史，汲取其中蕴含的爱国主义精神、改革创新精神、勤俭节约精神和拼搏进取精神，寓教于乐，培养学生良好的思想品德及行为习惯。
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民歌是宝贵的民族民间文化，是各族人民千百年来世代相传的生活记录和艺术情感交流方式。美妙而贴近生活的歌曲，散发着民族文化迷人的芳香，具有深远的价值和影响。通过发掘和利用民歌中蕴含的德育资源与学校德育管理相结合运用，引导学生在学习和传承民歌文化的同时，形成自我学习，自我教育的良好习惯，促进其健康成长，能有效推动中职学校德育工作的新进程。笔者立足于区域，以开平民歌教育为例，对民歌文化在中职德育中渗透运用进行了探索与实践。
一、民歌文化资源在中职德育中的作用。
中职生与普通高中学生相比，他们存在知识基础簿弱，学习态度较差，缺乏良好的行为习惯，自律性较低等问题，但同时他们又具有个性活泼突出、动手能力强，表现欲望强等特点。开平民歌作为开平侨乡一带具有悠久历史的独特民间艺术，歌颂着一部又一部的“苦难史、创业史、爱国史”，这种特殊的侨乡文化蕴藏着丰富的爱国主义精神、改革创新精神、勤俭节约精神、拼搏进取精神，是进行社会主义核心价值观教育的生动教材，是我们今天进行的素质教育，思想品德教育和人文素质教育的重要内容。因此，开平民歌文化资源渗透在中职学校的思想道德教育中，即有利于加强学校德育育人工作，又有助于在学生群体中开展爱国主义信念教育，促进中职学校优良学风和校风的建设。
二、民歌文化资源在中职德育中渗透运用的实践
（一）挖掘民歌文化资源，构架具有育人价值的资源库。
开平民歌是在漫长的社会历史演变过程中逐渐形成的，内容丰富，数量较多，题材广泛，有劳动歌，仪式歌，时政歌，生活歌，儿歌等等。各首优秀、健康、向上的民歌文化资源蕴涵着优秀人文精神和育人价值，有睿智的哲学宗教思想，完善的道德伦理体系，辉煌的文学艺术成就，独特的语言文字形态，浩瀚的文化典籍。通过挖掘、整理民歌文化的德育资源，建立资源库，开发并整合成符合中职生身心特点和发展的教育资源，能更有效地发挥民歌文化育人的功能作用。
（二）利用不同学科的渗透让学生感受民歌文化魅力
在学科教学中渗透民歌文化，从多学科多角度多方面宣传和弘扬民族传统文化，能有效对学生进行主动积极的文化导向，帮助学生树立全面的文化选择观，激发学生的学习兴趣，同时也感受到民族传统文化的魅力。
以中职德育课程渗透开平民歌为例:《人生价值与劳动奉献》是中职一年级《哲学与人生》第五单元的第二课。在这课的教学中，用劳动歌引入课程，能激发学生的好奇心和关注力，感受歌曲的乐趣。劳动歌中的“号子”，是最早产生的歌谣，如“嗨哈送，睇路碰，顶硬上……”等，这类歌不仅在曲调节奏上适应劳动的节拍，而且在歌词内容上也与劳动过程紧密结合，同时描写出劳动者为收获成果而辛勤付出的情景，反映了劳动者为生存而积极向上的态度。还有《睇牛歌》、《撒谷种歌》等融入了感叹生活和渴望丰收的成分。巧妙的运用这些民歌，能够告诉学生在劳动创造中实现人生价值，用劳动创造快乐，保持乐观的生活态度，正确对待生与死，让人生更有价值。
只要教师根据民歌独特的歌舞文化、文学艺术、人文精神，以及与之关联的地理环境、地域文化、历史变迁等资源进行分类整理，结合中职学校的课程特点，在学科教学中有组织有计划地进行渗透，能使学生在学习基础知识的同时，感受民歌文化的熏陶，有效地提升传统文化修养，比起照搬教材、空洞说教更能让学生对课堂感兴趣。
（三）利用对民族文化的认同激发学生民族自豪感
对中职生开展思想道德教育更多需要正能量的传播，只有成功传达了民族文化的精神，完成了民族文化的认识，才能激发民族自豪感和归属感，从而提高中职生的凝聚力。时政歌是开平民歌的一种题材，是直接反映百姓对某些政治历史事件和政治人和看法的歌谣。《抗日歌》的“日本仔，矮磨磨，睇你沙尘沙多。敢来侵略我国土，要你死尸满海蒲。萝白头，似癫狗，持着枪炮把人咬。中国人，搞日寇，叫他来时容易没回头……”和《南楼英烈颂》的“二十世纪中前叶，抗战烽火满神州。东洋鬼子伸魔爪，侨乡四邑灾难临头呀！三番四次遭沦陷，家存人亡悲惨透。乡民不甘受蹂躏，奋起抗争报国仇。”这些歌词均反映了人民在抗日战争时期，出于爱国热忱而痛骂侵略者的行为。还有《破姓界》、《土豪》等民歌例子鲜明，这样的民歌能让学生全面地、公正地、客观地认识本土文化，在树立、民族自豪感时，也发奋图强，做个有内涵、有志气的中国人。
（四）利用歌舞展演对学生渗透思想道德教育。
中职生个性张扬，活泼好动，表现欲强。音乐、舞蹈等艺术活动是中职生自我表现，发展潜能，塑造健康个性的方法和途径。开平民歌唱法多，有卖鸡调、夹房歌、木鱼、禾楼歌等，它通俗易唱，幽默谐趣，而且节奏简单生动，再配轻巧的动作就能让民歌歌舞富有生活气息，即使没有歌舞表演基础的学生都能随口可唱，尽情参与。在校园内开展民歌学唱、传唱活动，歌舞表演活动，创编创作活动，让学生们通过表演来歌颂家乡的山水草木，人文景观，同时把爱国故事讲透了，把爱国斗争讲近了，把爱国人物讲亲了，学生的思想感情自然而然地与家乡与祖国联系得更切实了。学生自编的民歌在课堂上唱起来，传承文化的积极性远超过于老师的说教。《碉楼之乡欢迎您》、《家乡新气象》、《潭江小唱》、《喜看碉楼展新容》等开平民歌展演让学生领略了侨乡风情，体会了丰厚底蕴的侨乡文化，培养了学生为建设家乡的美好明天而努力奋斗的志向。
（五）利用主题实践活动提升民歌文化的德育功效。
 学校是对未成年人进行道德教育的主渠道，在校内校外开展与本土民歌文化相关的主题实践活动，能有效拓宽社会主义核心价值观在中职学校实践的覆盖面。
1.有计划有组织地在校内开展系列的民歌教育活动。例如组织学生观看有突出成绩和教育意义的影像资料、民歌文化知多少的校园调查、民歌小报阅读后感、主题班会、主题演讲比赛等。充分发挥道德讲堂、道德论坛的宣讲作用让校园充满弘扬民族文化的氛围，积极邀请文化部门或在民歌方面有较深造诣的代表人物进校园开展相关的讲座，增强民歌的吸引力和感染力，帮助学生准确把握和全面理解民歌所含的德育意义，使其入脑入心。
2.在校外开展与民歌主题相关的拓展活动。组织学生到校外进行社会调查、参观访问了解群众对民歌文化的认识度和重视度，可以激发学生自觉传承民歌文化的热情和决心。带领学生积极参与社区、单位和有关团体的公益活动，比如文化部门送戏下乡或社区曲艺社的演出，都能加深学生对乡情、民情、国情的认识，提高中职生价值观教育的实效性，让其为自己能够弘扬和传承民族文化而自豪。
三、民歌文化资源在中职德育中渗透运用的成效
笔者通过实践研究得出：
（一）学生通过了解和品味广博厚重的民族文化，树立了正确的人生观、价值观和世界观
（二）通过学习民歌讲述的英雄事迹升华了爱国爱乡情感。
（三）通过聆听民歌传唱的生活故事学会了尊重和珍惜生命、讲仁义守诚信的道德行为。
（四）通过识别民歌中反映事物的美与丑、悲与喜领悟到事物的是非和正误。
（五）通过参加各种实践活动，准确认识了自身的价值和潜能；通过感受民歌作品的旋律美和肢体美增添了学习生活的艺术色彩。
在中职德育中渗透民歌文化，对学生的道德规范、行为习惯形成了积极的影响，进而内化为他们自身的道德需求，形成自我学习、自我学习的良好习惯。从学生自主创编的民歌可以看至字里行间闪动着智慧和灵气，更重要的是激发和培养了学生的人文素养，形成浓郁的校园特色文化。
四、实践反思
（一）由于民歌历史悠久，多年的变迁后能流传下来并完整保留的民歌优秀作品并不多，挖掘、整理、开发民歌的德育资源是一个艰辛的过程。什么学科需要渗透什么内容，什么时候在哪个地方渗透都是需要教师的精心设计和缜密安排。
（二）在学科教学中渗透民歌文化并不是以“牺牲”学科主体为代价的，若学科的主体内容受到影响，那就不叫“渗透”。如何在学科教学的过程中把握好切入点，找到一个合适的突破口将民歌引用，并巧妙地运用在课堂中显得十分重要。
（三）即使挖掘出的民歌文化元素都与中职德育相关，也不能全部堆砌到课堂中，应准确把握好民歌文化在课堂中的“度”。因此要紧紧地把握住与之关系最为紧密的文化内容，以最为简捷有效的方式感染学生，以便于学生更好地接受和理解。还要充分考虑学生的生活经验和认知规律，抓住学生的心理特点，选择好内容和时机，巧妙地进行渗透。
（四）因为民歌的地域性，民歌多数是用地方语言的来表达的。以开平民歌为例，开平民歌是用开平本地方言唱出来的，那外来学生因为不会听开平话、不会唱开平民歌，就无法顺利地加入学唱、传唱开平民歌的系列，从而打击了参与活动的积极性。
 民歌在中职思想道德教育中起的感染作用，往往比教师单纯讲大道理要有效得多。笔者在实践的过程中，深深体会到民歌文化作用于人的内心情感、心灵深处的潜移默化的教育影响，它熏陶感染的教育作用像春雨点点滴滴的渗透到学生的内心深处。把握好民歌文化在课堂中的“度”，始终不要忘记一个原则：文化的介入是为了帮助学生更好地感受、体验和理解，从而内化为自身的道德需求，更好地促成良好行为规范的形成。所以任何民歌文化元素的选择，都要经过仔细斟酌，不在多、贵在巧。这样，“弘扬民族精神” 、“增强民族意识”、 “培养爱国主义情操”、“践行社会主义核心价值观”才不会成为口号。
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