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摘 要：感恩教育主要包括感恩思想教育和感恩行为教育。长久以来，我们过分重视感恩思想教育而忽视感恩行为教育，造成了感恩行为教育的众多误区，本文通过分析当前感恩行为教育存在的误区，误区产生的原因以及解决对策，以期对当前的感恩行为教育有所帮助。
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针对当代中学生的德育工作主要包括养成教育、生命教育、尊重教育和责任教育。近年来，面对着各种感恩缺失现象的报道，感恩教育在中学生德育工作中的地位日益突显，感恩教育工作得到了空前的重视，感恩教育工作在取得一系列可喜成果的同时也存在不少令人担忧的问题。

感恩教育主要包括两方面，一方面是感恩思想教育；另一方面是感恩行为教育。需要肯定的是在感恩思想教育方面我们绝大多数学校都做的很好，而在感恩行为教育方面则存在较大的遗憾。针对此种状况，本文将从感恩行为教育的视角去谈感恩教育。并将对中学生的感恩行为教育的若干问题进行分析。

关于感恩教育，“人民日报”曾能给出这样一个定义：感恩教育就是“帮助学生逐步形成良好的个性和人格，让他们懂得，感念父母之恩，要孝敬父母；感念祖国，要报效祖国；感念自然之恩，要学会和大自然和谐相处；感念社会之恩，要学会和不同性格、不同阶层、不同文化背景的人相处。”（1）比较众多参考书关于感恩教育的定义这个定义还是比较全面的，清楚的表述了感恩教育所要进行的主要工作和所要达到的主要目的。

而将感恩教育划分为感恩思想教育和感恩行为教育，则是笔者根据在教育实习过程中的学习和实践的总结进行尝试性的划分。
感恩思想教育主要是侧重对回答“感恩是什么”与“为什么感恩”的问题。感恩思想教育更多的是关于感恩的知识性、理论性教育，主要是关于感恩的文化背景、感恩的必要性的探讨和论证，重点在于对感恩的“知”。而感恩行为教育主要侧重于回答如何感恩这个问题。感恩行为教育更多的关注感恩实践行动的教育，主要是关于用什么行为、什么方式、什么态度去感恩的探讨和实践；重点在于将感恩思想教育的成果实践化，强调的是对感恩的“行”。

感恩教育是由感恩思想教育和感恩行为教育构成的“知行”统一体，二者相辅相成，缺一不可，二者共同构成完整的感恩教育。而当前中学生的感恩教育过分强调“知”的部分而忽视“行”的部分。

一、现阶段感恩行为教育存在的主要误区

（一）将感恩思想教育等同于感恩行为教育。这是很多德育工作者在工作中存在的误区。很多德育工作者往往重视和强调感恩思想教育，而对于要进行更多调查研究，从本地区，从本学校，从本班级出发的操作性和实践性较强的感恩行为教育较少关注有甚根本忽略，只是简单地讲几种各地通用典型行为而不注意富有地区性的感恩行为的挖掘和研究。单调的感恩思想教育由于缺少合理的、可行的感恩行为教育也往往引发学生的强烈反感。

（二）感恩行为教育中对感恩行为的各种客体认识不足。感恩行为客体主要包括父母、祖国、社会、自然、自己、朋友等。在感恩行为的客体中父母、祖国、自然、社会、自己、朋友等都是缺一不可的。可是我们现在的感恩行为教育中明显过分偏向于父母、祖国、社会、等这些客体。从而忽视了自然和自己这两个重要客体。这是很不应该的。在倡导生态文明，倡导人与自然和谐相处的今天，忽视对自然的感恩行为教育是很严重的失误。而当我们的感恩行为涉及其他方方面面的客体时，我们更不能忽视自己。对自己更需要有感恩行为，这种感恩行为可以是积极乐观向上的心情，自我鼓励和奖励，合乎规律的生活方式等。总之感恩行为的客体中不能少了自己。

（三）感恩行为教育中对感恩行为的定位模糊。感恩行为应该成为中学生自觉的行为，而非组织的行为；进行感恩行为应当成为中学生成长阶段的一项基本义务。可是由于现在感恩行为教育中的某些疏忽，要求学生必须具备感恩行为成为一些学校布置给学生的任务。有引起了不少学生的怨言和抵触。试想当一种行为由义务变成任务的时候，它的意义还会大吗？可见，在感恩行为教育中中我们对感恩行为的定位是有偏差的。

（四）感恩行为教育中对感恩行为的价值引导不够。众多德育工作者在感恩行为教育过程中往往大加赞赏比较轰动比较引人注意的感恩行为，而对中学生日常生活中力所能及的感恩行为则较少提及，这无意中给学生造成这么个假象：只有轰动突出的行为才是好的感恩行为，只有受到大家关注认同的感恩行为才是真正的感恩行为。很多时候，我们会去衡量感恩行为的价值大小，事实上，只要是感恩行为它的价值都是无限大的，不同的感恩行为不具有价值的可比性。以捐款为例，我们不能说捐5元的感恩行为的价值小于捐500元的；因为每个学生都有其独特的家庭背景和成长环境，只要是真心实意地去做，都是值得嘉奖和称颂的。

二、造成感恩行为教育误区的主要原因
（一）教育者方面的原因

教育者包括学校、家庭和社会三个方面，在感恩行为教育中学校的作用十分明显，而家庭和社会教育却容易被人忽略。在家庭教育中，除了父母有意识的对子女进行感恩行为教育之外，父母自己的言行也在很大程度上影响着孩子。在社会教育中，一个好的社会风气好的社会榜样同样可以是孩子受到感染从而进行效仿。

教育者没有因材施教，一切从实际出发。教育者制定或者施行的感恩教育方针方法往往是对一个大集体，大范围的，缺少细化、没有根据具体学生的具体情况来定从而引起很多不相符的情况发生。例如叫初一的学生做高二年龄才应该做的事儿等等。

感恩行为教育太注重结果，不注重过程。一些学校总是要求学生达到一个怎样的效果，得到一个怎样的结果，并不重视感恩行为过程中对孩子成长的帮助。

（二）受教育者方面的原因

学生的思想认识不到位。现在的学生绝大多数都是独身子女，从小到大都是家人和社会在给予他们，他们习惯了得而缺少予。当孩子们进入了中学，德育工作者将感恩行为教育当做一项任务去实行时，孩子们难免一下很难接受，不愿意配合，故未能达到理想的效果。长期的应试教育致使学生重知轻行。学生们认为只要将书读好，成绩考高来就是最好的感恩了，从而忽视了感恩行为的实践性。中学生的思想尚未完全成熟，容易对感恩行为作出错误的价值判断，忽视感恩行为的多样性和平常性，对感恩行为教育的典型一知半解等造成了感恩行为教育的困难。

（三）教育措施方面的原因

教育措施缺乏科学性和可行性是主要原因。教育者更多的是从怎样有利于自己的教学为从发点来制定感恩行为教育的方式方法，在整个教育教学方式方法的过程中没有充分考虑到整个方式方法的可行性与学生的接受程度；更或者一些老师直接生搬硬套其他学校或其他地区的教育措施使得整个感恩行为教育过程水土不服。

三、走出感恩行为教育误区的建议
（一）高度重视感恩行为教育的地位。感恩教育是一个完整个整体。即需要感恩思想教育，又需要感恩行为教育，长期以来我们忽视了感恩行为教育的重要性和紧迫性，现在我们要开始在思想上高度重视，各级教育主管部门在制定教育方针政策时应该对感恩行为教育有所针对和强调。
（二）加强感恩行为教育队伍建设。感恩行为教育不能只是学校在做，家庭和社会也要积极参与，共同为感恩行为教育献计献策，出钱出力，为感恩行为教育创造良好的学校环境，家庭环境和社会环境。不断地唤起学生感恩行为的意识，使学生自觉产生感恩行为。

（三）制定科学合理可行的感恩行为教育措施。感恩行为教育是一项充满人性的工程。只有制定科学合理可行的措施去认真执行，才能结出丰硕的果实，离开科学合理可行的措施，感恩行为教育只是一句空话。各级教育主管部门要充分考虑学校、家庭和社会的条件，整合一切有利得资源，制定合理的政策，才能最好的指导感恩行为教育，使感恩行为教育真正有效发展起来。
注释

（1）人民日报.感恩是做人的的支点.人民日报社,2006.5.9
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