农村小学体育设施资源开发的实践研究
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　　摘要：本文对农村小学体育场地器材设施的现状进行了研究与分析，结果表明：农村小学的体育场地器材设施配置严重不足，远远未能达到国家规定标准，致使体育教学目标的完成、学生体育活动的开展受到很大的影响。针对这一现状，本文提出了几点相应的对策，为有关决策部门改变这种落后的现状提供依据。
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　　小学体育场地器材设施是保证体育教学、课外体育活动和课余体育训练正常进行必不可少的物质条件，是检查、督导、评估、规范学校体育工作的重要内容之一。但目前农村小学体育场地器材设施配置情况不容乐观，多数学校的场地器材配置严重不足，远远达不到《小学体育器材设施目录》的要求和标准，难以保证学生们上好体育课的要求，无法满足学生每天锻炼一小时的需求。

　　调查显示，在许多农村学校，体育器材达标率都低于50%。目前农村学校的体育器材主要以学校自筹、自制为主，和城市学校相比，农村学校争取社会赞助改善体育教育条件的可能性很小，只有38.54%的农村中小学器材达到全国最低器材目录标准。就本镇各农村小学所拥有的体育器材来看，远远达不到《小学体育器材设施配备目录》对农村小学所规定的要求，因此，对于体育教学标准的实施，带来一定的难度。针对这一情况，我们学校实施了自备器材的方案，在此对我校自备器材制作进行了调查。

　　结果分析：学生自备小型体育器材活动的开展，以社会原始的后备力量，寻求社会的支持与配合；鼓励学生用废品自制器材，充分利用了资源；有学生自带器材，节省了摆放空间；对器材的维护教育，培养学生爱护器材的习惯，使学校的体育器材使用年限延长。所以说，节约、节省了学校在体育经费上的支出。

　　一、农村小学体育设施资源的开发与利用情况

　　体育设施资源是提高体育课教学质量、增进学生健康的物质保证。学校应争取有计划、有步骤地逐步配齐体育设施。另外，我们应充分发挥现有体育设施的作用，努力开发它的潜在功能。在体育场馆建设上，小学体育场馆资源拥有水平是不高的，符合标准化的体育场馆少，体育场馆数量不能满足教学需求。

　　在体育器材使用上，体育教师十分重视体育器材的一物多用。在课堂教学中，发挥一种器材的2-3种功能的教师为56.7%，发挥一种器材5种功能及以上的教师为43.3%，这些器材集中为跳绳、羽毛球、小皮球、呼啦圈、橡皮筋、折垫、沙包、毽子等。由于体育教师充分发挥了体育器材的多种功能，从而有效地解决了学校体育器材不足的问题。

　　二、影响农村小学体育场地器材设施的主要因素

　　（1）资金紧缺无力改善体育设施。添加购置体育器材，改善体育运动场地，需要一些资金来源。而农村学校地处偏远，经济发展相对滞后，地方财政的财力不足，严重制约着体育经费的投入。

　　（2）体育教师的态度问题。通过对体育教师的访谈发现，有些教师没能认真对待体育教学和锻炼。

　　（3）器材缺乏管理，闲置较多。现在的一些学校没有专门的器材管理员，造成器材疏于管理、流失、损坏现象严重。
　　三、对策

　　1.重视学校体育的地位，增加体育经费的投入

　　《学校体育工作条例》中规定：各级教育行政部门和学校应当把学校体育经费纳入核定的年度教育经费预算内，予以妥善安排。因此，县里教育部门要支持学校执行《中小学体育器材和场地》国家标准，加强对中小学体育器材配备、场地建设的经费投入，有计划、有步骤地逐步配齐，并对落实标准情况进行检查、监督，以改善农村小学体育设施现状，满足孩子们强身健体的需求。

　　而学校领导更要充分认识到体育学科的重要性，体育经费在教育经费中应占一定比例，并且不得挪为他用。

　　2.合理利用与开发体育资源

　　（1）一物多用，发挥体育器材多种功能。体育器材一般都具有多种功能，例如：栏架可以来跨栏，也可以用来作投射门；利用跳绳可以做绳操、斗智拉绳等；利用实心球，可以用来投掷，还可以用来打保龄球。体育教师只要转换视角和思维方式，就可以开发常用器材的许多新功能。使有限的体育器材达到最大的练习效果，既能满足不同项目对器材的要求，又能增加体育教学的趣味性。

　　（2）自制简易器材，丰富体育教学内容。利用废旧三、对策物、生活物品和生活工具等解决器材的短缺问题，改善教学条件，是一个“量材录用”、“因陋就简”的积极的办法。教师可以因地制宜，制作出诸多适宜的体育器材，如：利用废纸可制成接力棒、纸飞机、纸包等投掷器材。

　　（3）巧妙布局，提高学校场地利用价值。体育教师应仔细地对学校现有的操场、小广场、空地进行规划，使之更合理地得到利用。可以在空地上用油漆画好“跳单双圈”、“跳房子”等练习场所，以减少器材的重复使用；可以将场地按功能划分几个区域，如短跑区、投掷区、攀爬区、机动区等，教师互相协调教学内容，做到场地分功能，上课定位置。
　　（4）因地制宜，发挥农村地域广阔优势。学校可以充分利用自然资源。在农村小学，操场、器材等方面都不能和城市里的学校相比，然而农村小学也有他自身的优势。有着广阔的空地、田野或山地，这些都给体育课提供了很好的场所。

　　3.科学管理使用，延长器材使用时间

　　当前农村小学有一定量的体育器材设施，教师要对现有的器材设施进行科学管理，避免器材流失、损坏，尽量延长器材使用寿命。学校要请责任心强的教师负责器材管理；选择通风、明亮、干燥的房子作体育器材保管室；器材要分类存放，一目了然；体育教师要教育学生爱惜、维护体育场地器材，在课后、体育活动结束后，要及时清点器材，如数送还；要科学地使用器材，注意定期维修，如海绵垫子、羽毛球拍、球类等器材的开胶、开线等，可用专用胶及时粘合或缝补，及时进行维修。
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