体育教学中学生自我意识的培养

于嵩  江苏省泰州市大泗学校
《体育与健康课程标准》在关于课程的基本理论中有这样的表达：“……从课程设计到评价的各个环节，始终把学生主动、全面的发展放在中心地位。在注意发挥教学活动中教师主导作用的同时，特别强调学生学习主体地位的体现，以充分发挥学生的学习积极性和学习潜能，提高学生的体育学习能力。”现行体育教学与训练课大致有三种模式：一是“放羊式”，是一种散漫式的自由活动；二是“专制式”，是一种教师说，学生做，或者教师做，学生学的“依葫芦画瓢”的教学模式；三是“自主式”。只有第三种教学与训练模式才真正体现新课程标准的理念，真正体现“以学生为中心”的宗旨。

本文将要探讨的是，在体育教学与训练中应着重培养学生哪些方面的自我意识，如何进行培养。

1、 自我完善意识

《中共中央国务院关于深化教育改革全面推进素质教育的决定》指出：“学校教育要树立健康第一的指导思想，切实加强体育工作。”

   体育与健康教育是学校教育的重要组成部分，是实施素质教育和培养德智体美全面发展人才不可缺少的重要途径。学生体育教学与训练的首要任务是让学生明白这门课程开设的重要意义。不断增强学习体育的兴趣与愿望，变成“要我学”为“我要学”，在努力实现自我提高自我完善方面强化两个方面意识。

1、 全面发展意识

我们的学校中有不少学生语、数、外等几门功课学得较好，就是怕上体育课。有些学生是爱静不爱动，有些学生认为上体育课只是玩玩而已，还不如多看点书，多做点习题。这些学生对体育的认识是不正确的，至少是不全面的，体育有轻松、愉快、活跃身心的一面，也有其它学科不可代替的重要作用，只有坚持全面的观点，才是正确的观点，也只有全面发展的学生，才是真正的学生。

2   团结协作意识

   每个人都生活在一定的集体中，个人与集体、个人与他人之间总会有着各种各样的联系。因此，在体育教学与训练过程中，要通过集体活动、集体游戏的开展，不断增强学生的合作意识，培养互相帮助、互相关心的团结友爱精神，这也是自我完善的一个重要方面，以为，在大“我”中小“我”才会获得相应的存在意义。

二`自我保护意识

体育课的活动性也突出强调了安全保护的重要性。要求学生加强自我保护意识，首先要确立安全意识，要让学生知道不按规则运动和游戏会导致身体受到伤害；知道一些潜在的危险因素及避免危险的方法。比如学生在课堂上活动时不小心脚底下一绊，能顺势前滚翻，或不小心扭伤关节，知道并采取冷水冲或冰块敷踝关节。

    强化自我保护意识的另一个重要方面就是突出规范意识的养成教育。比如，有些同学在一些体育项目中具有较强的实力，本可以在竞赛和考核中取得优异成绩，但是，由于这样那样的原因导致犯规，最终被取消成绩，从而给个人、集体造成不可挽回的损失。这个例子说明在体育教学与训练过程中，要强化规范意识，这样才不会让学生、教师或教练辛勤的汗水付之东流。

三 自我创新意识

体育教学与训练还应该培养学生的自我创新意识，让学生懂得不仅体育课上可以通过运动锻炼身体，增强体质，促进身心健康，在课间、在家中、在户外，都可以发挥自己的想象力和创造力，利用科学而合理的运动来调节自己的身体机能，以保持旺盛的精力更好地学习。

那么在体育教学与训练中如何培养学生的自我意识呢？可以归结为以下三点：

一曰名理。教师必须用生动活泼的语言深入浅出地向学生讲明体育运动的目的、意义以及有关体育活动的要求、注意点等，激发学生学习和运动的兴趣。只有激发和保持学生的运动兴趣，才能使学生自觉积极地进行体育锻炼。

二曰激情。学生对于体育活动的兴趣也不可能自然地长久保持下去，特别是碰到技术要求及动作难度高、活动强度大的项目，学生很容易产生畏难情绪，从而失去信心，丧失兴趣，这时教师要给学生讲一些著名运动员刻苦训练，为国争光的故事，以激发学生的意志和热情。

三曰导行。如何使学生快速地掌握技巧、训练要领，关键还在教师。因此教师要在吃透课程标准，分析学生现状的基础上制订出切实可行的教学目标、训练计划，设计出有新意有活力的教学方案，让学生学得轻松，学得愉快，练得开心，使学生在轻松愉快的情境中锻炼了自己，愉悦了身心。

总之，只要我们在教学训练过程中真正做到心中装着学生，以学生为主体，用新课程标准来指导自己的教学与训练，每一个学生一定都会感觉到体育课如此重要，如此必要。

