从“四性”到“四爱”
----我心中的师德师风

(重庆市开县中学  彭小花)
教师的职业神圣而平凡。神圣在于他的重要性和必要性，平凡在于他的约束性和单纯性。说重要是因为教育是铸造人类灵魂的伟大工程，说必要是在于教育是人类发展的永恒课题，而约束性则体现在为人师表，单纯性在于一切服务学生。作为一名年轻的教师要在这光华而枯燥、重要而艰巨的岗位上坚守一生就必须具有坚定的理想信念，找到自己的追求和人生的坐标。“静下心来办教育，静下心来办学校，静下心来教书育人”这句朴实的话给了我最多启发和感动，让我在“四性”中找到“四爱”，那就是爱教育、爱学校、爱学生、爱生活。因为“四爱”，让我不再枯燥、不再焦虑、不再抱怨、不再无聊，坚持“四爱”，让我找到了人生的价值和精彩的生活，让我有勇气在这圣神而平凡的岗位上辉耀人生。
一、热爱教育，体现人生价值
爱岗敬业是师德师风的基本要求，也是做一个老师的先决条件。五年的教育体验让我真切地感受到，教师要做到爱岗敬业，首先就应该热爱教育，树立坚定的教育事业心。只有我们真正做到甘愿为实现自己的社会价值而自觉投身这种平凡工作，对教育事业心存敬重，用心品尝教育的哭与乐，才能产生强大的拼搏奋斗的动力。教师的劳动是平凡的、重复的，教师的生活是清苦、清贫的。但教师在知识结构的近善方面有自求自得的充实感，在精神寄托方面有育天下英才的自豪感。在思想、信息、交流方面有“究天下之际，通古今之变，成一家之言”的独立感，在人际沟通方面有师生相处融洽谐和的亲切感。我们的工作，曾使无知的少年变成了优秀学生，使迷惘的青少年成为祖国的栋梁，我感到欣慰。人的一生是应该有个明确的目的，为理想而奋斗，虽苦但乐在其中。热爱教育事业，关心学校关注事业的发展，这是每个教师都应具备的。在实际工作中，珍视为人师表这份荣耀，严格要求自己，才能赢得学生的爱戴，家长的信赖和领导的认可，体现出人生的价值。

二、热爱学校，彰显个性发展

学校绝不仅仅教师的一个工作场所，而是教师发展和学生成长的环境。只有热爱学校、善待学校，才能正确的面对自己的工作和人生，才不至于把自己当成是流水线上工作的一名庸工，才会迎来个性的发展，才是具有创造性而又思想自由的活动者。热爱学校、善待学校，在我看来绝不仅仅是遵守学校的规章制度，而是真正让自己融入学校的教育理念。按时上下班，按要求写教案只是教师的基本工作准则，而被动地参加各种教育、教学活动，只会郁闷地压抑自己情绪，无端地让自己失去本应收获的精彩和欢乐。倘若让自己融入学校的教育理念，即使没有规章制度约束，也赢得学生、同事和领导的尊重，更重要的是让自己赢得个性的思维和独立的人格，真正实现自我的全面发展。
三、热爱学生，一切服务学生
热爱学生，一切服务学生，必须建立良好的师生关系。良好的师生关系又是开拓工作的坚实基础，而爱学生又是良好的师生关系得以存在和发展的坚实基础，两者相辅相成，有机统一。因此，作为教师在培植和处理师生关系的过程中，首先应当做到的就是热爱学生。因为教师对学生的爱，与一般的人与人之间的爱有所不同，是一种所特有的、宝贵的职业情感。它不是来源于血缘关系，也不是来源于教师的某种单纯的个人需求，而是来源于人民教师对教育事业的深刻理解和高度责任感，来源于教师对教育对象的正确认识。因此，我们说，师爱是一种充满科学精神的、普遍、持久而高尚的爱。教师越是满怀深情地去爱学生，就越能赢得学生对自己的爱，良好的师生关系就越是能迅速地确立起来并得到健康的发展。这种爱的交流是学生成长的催化剂，它可以有力的把学生吸引到教育过程中来，激发学生进行自我教育的动力，推动学生朝着培养目标所指引的方向攀登。在与学生相处时，要有友善的态度；与学生交谈时，常要换位思考。俗话说：“良言一句三冬暖，恶语伤人六月寒”。当学生遇到困难时，就要用热情的话语鼓励他；当学生受窘时，不妨说句解围的话当学生痛苦时，应尽量设身处地地说些安慰话。只有坚持这样做，才能建立良好的师生关系，才能树起良好的师德形象。
热爱学生，一切服务学生，必须促进学生全面发展。爱学生必须做到面向全体学生，要给予全体学生同样的关心和指导，同样的鼓舞和期望。作为教师应该公正、公平地对待每一个学生，满足他们求发展、求进步和需要，使学生从教师的行为中看到希望，受到鼓舞。即使是最差的学生也有他的闪光点，在我们的实际工作中，要一分为二地看待每一位学生，努力寻找适合各自特点的发展方向，使每一个学生都能有所收获。随着时代的发展，我们培养的新时代人才不仅要有扎实的科学文化知识、较高的思想品德，具有文明的行为习惯和良好的心理品质，还应具有一定的创新精神和实践能力。这就需要我们教师着眼未来，面向现代化，为学生的健康成长和发展打好各方面的基础。就要在教育实践中，把教会学生做人，学会求知、学会审美、学会健体、学会劳动有机地统一起来，同等重视学科课、活动课的育人功能，把理论和实际、动脑动手结合起来，把课内外、校内外教育结合起来，使学生的知、情、意、行和谐统一，促进学生德、智、体、美、劳的全面发展。课堂上，激发学生的学习兴趣，使他们积极地获取知识，并注意培养学生的创新精神和实践能力；同时在课内外注意言传身教，使学生具有良好的思想品行和行为习惯。

四、热爱生活，塑造人格魅力
教师是人类灵魂的工程师，不仅要教书，更要育人，以自己的模范的品行来教育和影响学生。一个不能热爱生活、包容生活的人，如何具有高尚人格，如何能培养一个健康的人。

教师的职业要求我们感情细腻。在生活中，我们都要用心去体会和感悟生活的点滴，真情记录下学生和自我的成长印记，时刻保持积极的心态，真诚地对待学生、对待同事、对待他人、对待爱人、对待家人。加强个人修养，建立情绪健康的“生活圈”、“朋友圈”，塑造自己健康的、独特的人格魅力，为自己营造良好的共事氛围和交际环境。在教学中，我们必须与时俱进，积极适应现代教育要求，努力使自己具有渊博知识，开拓进取的创新精神，堪为师表的高尚品德。一方面善于以身作则、率先垂范，以自己的人格魅力去感染学生，教化学生。另一方面以教育的要求和学生的渴求约束自己，不断升华自己的人格，映射到生活之中，让我们更爱生活，幸福的生活。

