
如何培养学生自主管理班级的能力

            广东省兴宁市第十小学     范小梅

内容摘要： 俗话说： “有德有才是精品，有德无才是次品，无德无才是废品，无德有才是危险品。”德育，历来为中外政治家、教育家所重视。学校教育一直强调“德、智、体、美、劳”五育并举，全面发展，学校德育一直占据着“五育”之首，德育的地位可以说是至高无上的。在大力推进新课程改革的今天，以培养学生的创新精神和实践能力为重点的素质教育，对德育提出了更高的要求。德育在素质教育中，既是塑造创新人才的教育，又是培养实践能力的教育。在改革创新德育工作中，有目的、有计划、有组织地针对小学德育现状进行科学分析，能正确有效地引导学生的道德观念向正确的方向发展，从而逐步培养学生形成正确的人生观、价值观、世界观。因此，培养学生的班级自主管理能力技巧是我们每个老师都应该研究和探讨的工作。本文我针对如何培养学生的班级自主管理能力谈几点体会和看法。 
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我认为学生自主管理班级是学生自己主动参与的管理，是一个从他律到自律的过程。它包括个人对集体的管理，也包括集体对个人的管理。一个班集体就犹如一个大家庭，要使每位成员都互相信任、互相关心、互相帮助、和睦相处、共同进步，那么老师就应该为学生营造一个良好的班级氛围，让学生在这个和谐、温暖的班集体中进行自主管理。

    一、让整个教室都会“说话”

开学初应利用教室的每一面墙，搞好班级文化建设，制定好班规、班训，安排好公告栏、宣传栏，做到人人心中有班级，班级就是自己的家，并适当张贴一些格言形成良好的班级文化氛围。可在班上设置各种评比栏，如：有看谁红花多的评比表，有每周积分表，有各科受表扬的好学生，有在积分表中积分累计达A的等级记录，有每周五统计分获最高的学生，还有四人小组的评比表，男生女生评比表等等。充分利用上述班级文化建设从不同角度去激励学生，让学生有共同的奋斗目标，并在每周一的班会课进行总结表彰，既肯定了先进同时也激励了其它同学。

  二、培养学生做班干部的能力

管理好班级不是易事，使班级成为团结向上的班集体更不容易。学生干部除了帮助老师做些管理工作之外，更主要是锻炼其自己的能力。采用班干部轮换制，让每个同学都体会管别人与被人管的不同滋味，也从中体会当班干部的难处和苦楚。刚开始肯定有些学生会做得不好，教师可以通过逐个沟通、谈心的方式，使新干部和退下来的干部相互配合得更好。这样会使曾经当过班干部的同学能够自觉约束自己，让新上任的班干部也能以带头人的标准要求自己，一些成绩不理想或平时表现不够好的同学当上了班干部会增强自信心，使成绩不断提高，小毛病也尝逐步改掉。这样不仅锻炼了学生，也增强了他们的自信心和责任心，并让每个学生的能力都得到了锻炼和提高。

  三、培养学生搞好班级卫生的能力

教室的卫生需要班级中每一个学生的共同努力才做搞好。班级中清洁卫生可以由每天的清洁组长负责管理，引导他把每天做清洁的学生安排好，并对教室的区域也进行了分工，各自负责自己的区域，如扫地、拖地、图书角和厕所的卫生等，让这项工作做到既分工又合作。包干区的卫生做到早上来进行清扫，中午放学前，自己负责把附近的垃圾捡起，保持一天的干净，下午放学排好队由体育委员带领同学们去巡视一下看有没有垃圾，然后再放学。这样做既能保持教室整体的卫生，又能提高下午值日生的工作效率。

四、结合班队活动培养学生的管理能力

每学期结合学生的科研课题，如：根据《小学生自主管理能力培养研究》课题开展主题为《“五自”你做到了吗？》的班会活动，让学生谈自己对“五自”的理解并对自已好的方面和不足的方面进行总结和反思。如：学生谈到 “我对‘自理’的理解是自己的事情自已做，不依赖自己的父母，不依赖老师与朋友。”“我做到了自理，比如我在上学放书本进书包时我发觉里面的书本摆放不整齐时，我会自己把书本拿出来整理一遍。”又如：学生说我对“自信”的理解是对自己有信心，不灰心、不沮丧，要时刻充满信心。有学生举例说，记得有一次我考试考得不好，我开始有点沮丧，但想了想还不如化沮丧为力量，下次考好一点。又有学生说：他对“自信”的理解是，自己对自己要有信心，无论做任何事情都要相信自己能做好，鼓励自己做得更好。有学生举例说到：上次我在做一道数学题时，和别人所得的答案不一样，有个同学叫我改，我却坚持不改，最后我对了，他的答案错了，我认为是自信帮我走向了成功。以上这些结合班队的各项活动可以培养学生正确的人生观、价值观、世界观，并逐步提高学生自主的管理能力

五、让学生学会实事求是的管理原则

为了加强对学生自主管理能力的培养，可以要求学生做好平时的检查记录工作，让学生在管理中学会实事求是的管理原则。虽然说学生记的都是些流水账，但也说明了一天中班上发生了哪些问题，学生每天能坚持把它记下来，到学期结束时可是对班级中学生成长和发展的见证。可以让班干部做好如下记录：

1、班级日记的记录。班级日记可安排每天的值日生来写。第二天在大课间时与体育委员一起小结。

2、早读纪律检查的记录。虽然现在取消了早读，但学生早上到了教室该怎么做，做些什么，先到的学生在教室里不做事就讲话等。为了培养学生早上一到教室就能自觉地看书、学习，可选两位学生专管早上的纪律，并做好详细的记录。

3、每节课的记录。安排科代表做好每一节课老师对学生进行表扬和批评的记录，然后可按月小结一次，看你当月得到任课老师的表扬几次，批评几次，同时教师应及时对每节课被记为批评的学生进行思想教育。

4、语文、数学家庭作业的检查记录。教师可将本班学生分成了几个小组，每个小组有一名语文小组长和一名数学小组长，每天早上由这些小组长对自己组员的语文、数学家庭作业进行检查。一是查学生的书写，书写不好的要求重写；二是查学生的作业做完了没有，没有做完的让其抽时间补上，并做好每次的记录。这项工作每周评比一次，做得好的小组由小组自己设计图案贴在小组擂台上，让班级中形成你追我赶的良好学习氛围。

上述这些活动，就是一个由他律到自律的过程，它能唤醒学生的自主管理意识，从而培养学生自主管理的能力，学生的自主管理能力增强了，教育教学质量也会随之提高。

总之，培养学生自主管理的能力，也就是道德行为的实践力，要求学校必须正确看待当前小学德育所面临的实际问题，科学地合理地分析存在的问题，及时做出对传统意义上的学生自主管理进行有效改革的方案。学生是现实社会中的人，以德树人，以爱育人所影响的人也将在社会中生活。教育者在德育思想观念上要始终把学生看成一个完整的人，树立发展性德育观，善于激发学生良好的道德体验。在德育过程中关注每一个学生的情感反应和切身体验，照顾到学生的自尊心、成就感、幸福感，多对学生进行人文关怀，多对学生进行人生点拨，积极促进每一个学生完整人格的独特发展。惟有如此，小学生的自主管理才能收到实效，才能让学生真正成为有道德且闪烁着主体之光的人，才能让学校真正培养出适应社会的人才，才能真正培养出具有正确的人生观、价值观、世界观的好学生。

