                 在幼儿园开展“杯花舞”教学活动的意义

                     广东省兴宁市兴城中心幼儿园   林梅兰

   在教育体制进入深化改革的新形势下，幼儿园如何与小学衔接，如何为小学输送一批又一批具有舞蹈特长的优秀苗子，如何把幼儿园办为一所具有一定创新和发展特色的幼儿园，是我们在幼儿园开展教学活动的重要立足点之一。

    广东梅州兴宁是客家地区，她有源远流长的客家文化。作为广东省非物质文化遗产的“杯花舞”，是一个极具兴宁客家特色的民间舞蹈。每一种舞蹈都是从生活中提炼出来的一种艺术形式，它的动作来都源于生活，创作于生活。因此，了解舞蹈的文化背景十分重要。“杯花舞”的动作、道具、内容、表演形式充分体现了客家文的地方色彩。“杯花舞”原是清朝期间在兴宁流行的为人祈福的法事舞蹈，以传统的客家“伯公杯”为道具，以婀娜优美的舞蹈动作，配合客家山歌调式，充分展示客家人生活劳作的热闹场景，成为民间舞蹈艺术的奇葩。 

    2013年，我校小学部被兴宁文广局授予“杯花舞训练基地”。研究如何开展“杯花舞”在幼儿园音乐教学中的应用，把它作为我们幼儿园艺术教育活动的一部分内容，在继承和发扬原有设计、表演形式的基础上进行改革创新，并针对幼儿的年龄特点尝试选用一些客家童谣进行创新创和改编，形成符合幼儿的动作表现特点的“杯花舞”，形成自已的办园特色具有深远意义。

   一、让幼儿欣赏客家文化，萌发传承客家文化情感

  《幼儿园工作规程》明确规定：幼儿园要将“萌发幼儿爱家乡、爱祖国、爱集体、爱劳动的情感”作为保育和教育的主要目标之一。通过欣赏“杯花舞”、客家山歌小调，激发幼儿的兴趣和好奇心。在幼儿园开展“杯花舞”教学，目的就是让幼儿了解客家传统文化，了解“杯花舞”是客家人在长期生活、劳作过程中所创造的娱乐方式，“杯花舞”的技巧性、观赏性充分体现了客家人的勤苦、善良和智慧。在这传授中教师应注意收集相关材料，拟订系列活动的实施方案和步骤，为幼儿丰富相关的知识提供有效保障。通过谈话、观看图片、录像等系列活动，让幼儿认识自己的家乡，并初步了解家乡的一些名胜古迹、特色小吃以及简单的客家风俗习惯，通过欣赏“杯花舞”《明月照山乡》，激发幼儿学习“杯花舞”的兴趣，萌发幼儿为传承客家文化的情感。

   二、体验传统客家文化，提高幼儿的审美能力。

   兴宁“杯花舞”具有浓厚的客家地方特色。我园通过主题教学方式，从幼儿园大班开始有计划地开展适合幼儿年龄特点的“杯花舞”教学。

    首先，让幼儿认识兴宁传统的“伯公杯”。让幼儿直观了解这种白色的瓷质杯子不仅能喝茶、喝水，用筷子敲击还能发出清脆的声音；用两个杯子相扣，发出的声音更清脆悦耳。教师应引导幼儿观察并探索如何扣住杯子才不会让杯子在表演的时候掉下。原来，可以在杯子底部钻一个小孔，用松紧带固定，表演时套住拇指和中指，在表演的时候杯子就不会掉下来了。这充分体现了客家人的聪明才智，也使“杯花舞”更富有技巧性和艺术性，也使表演更具灵活性。这些认识过程都会充分激发幼儿的兴趣和好奇心。

   其次，让幼儿感受客家山歌小调。兴宁客家山歌小调具有简单、明快的节奏调式，兴宁客家童谣则朗朗上口，精炼简洁、活泼有趣，会给幼儿一种积极向上的情绪渲染。在教学中，针对幼儿的年龄特点，把客家童谣和山歌小调进行改编和融合，同时配合敲击杯子的优美节奏，让幼儿感受充满童趣的客家山歌小调和敲击杯子发出的优美节奏，必将激发幼儿对音乐美感的潜能。

     其三，学习“杯花舞”的技巧。首先，教师向幼儿展示“杯花舞”的基本动作：摇杯、打杯、转杯、磨杯。在教学过程中，幼儿由于手小，手指不灵活，对杯子的把握和运用还不够协调。其次，教师要用形象生动的儿歌帮幼儿掌握动作要领。如：嘴巴张一张——打杯；舌头转一转——转杯；牙齿磨一磨——磨杯；冷得打哆嗦——摇杯等。同时，教师要向幼儿详细讲授和示范杯花舞的表演舞步：云步、跪步、下板腰。通过这些形象的比喻及每个动作的分解引导，幼儿才能尽快掌握“杯花舞”的动作要领。

    再者，让“杯花舞”的动作和客家山歌融为一体。 我们对“杯花舞”的设计与表演形式遵循一条主线，即“欣赏——探索——创造——再现”来实现所预定的教学目标。每个活动均由若干层次的小活动组成，达到循序渐进，层层深入，在活动中教师通过让幼儿同时欣赏、感受和体验客家山歌和“杯花舞”情境交融的魅力，让幼儿在享受和熏陶音乐美的过程中逐步激发并锻炼艺术表现能力。

   三、发展和弘扬客家传统文化。

   客家文化源远流长， 在幼儿园开展传统文化教育，主要目的是让我们优秀的客家传统文化能一代代发扬光大。我园在开展“杯花舞”教学的同时，充分结合客家童谣、客家山歌以及客家民俗、节日庆典等，挖掘适合幼儿年龄身心特点的地方传统民俗特色，让幼儿在一定的氛围中，了解客家传统文化，感受和体验传统文化的魅力，让客家文化的传统特色互相融合、互相渗透。实践证明，这样的教育活动不仅能使幼儿在潜移默化中感受到客家传统文化的魅力，还可以培养孩子们从小热爱客家人和认同客家人的良好品质，让幼儿乐在其中，悟在其中，逐渐形成良好的个性心理和积极上进的情感，从而逐步促进幼儿的素质向全面多元的方向发展。

    作为我们客家地方的幼儿教师，将“杯花舞”在继承和发扬原有设计、表演形式的基础上进行改革创新，既可将“杯花舞”作为引导幼儿去欣赏和审美客家文化的艺术平台，又可使幼儿插上想象的翅膀，更好地在迫求和展现舞蹈特长的高雅优美的世界中遨游，并为传承和发扬客家文化的精髓做出贡献具有深远意义。 

