中学生 青春期心理特点
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青春期是我们从童年向青年的过渡的时期，是成熟和幼稚更替的时期，是独立性和依存性并存交错的时期。生理上的急剧变化和学习活动的变化使我们心理出现一次质的飞跃  

青春期由于大脑功能的进一步分化和完善，心理活动日益增强，而且具有一定的主导地位，随着“成人感”、“独立感”和 “自我意识”的日益增强，开始发现自我、观察自我、评价自我和改善自我，关注新异事物和社会的发展变化，个性逐渐发展起来。

青春期是青少年体格、学识、品质和心理等方面形成和发展的关键时期，是构成生命巅峰的基础，是人们奋发向上、实现理想的 黄金时代。所以，怎样认识青少年的 心理特点？如何帮助他们解决实际问题?引导他们用青春的画笔，把真诚、纯洁、美丽、幻想都画进绚丽的人生画卷，真正做到青春无悔，将成为当今教育工作的重中之重。

似乎只是一夜之间，小小少年长成了风度翩翩的少年，黄毛丫头长成了亭亭玉立的少女。这一切发生得这样突然，面对出现在自己身上的种种变化，有些惊讶，有些欣喜，又有些张皇。一个问题冒了出来---“我这是怎么啦？”答案其实很简单---你在长大。个头的长高、体重的增加、第二性征的出现，都是身体发育过程中的正常现象，这一切标志着人生的列车驶进了新的一站----青春期。

我们每一个人都会拥有青春，青春是我们生命中一道神秘、迷人而又充满生机和活力的风景线。

心理学家告诉我们：“青春期是我们从童年向青年过渡的时期，是成熟和幼稚更替的时期，是独立性和依存性并存交错的时期。生理上的急剧变化和学习活动的变化使我们心理出现一次质的飞跃 。”青春期，由于大脑功能进一步分化和完善，我们心理活动的随意性日益增强，我们不但可以长时间地集中注意力学习知识和技能，而且还可以按照自己的意志调节自己的行动目标方式。从思维方式来说，抽象逻辑思维能力逐渐增强，并上升到主导地位 ，只是在一定程度上还要以具体形象思维为支柱；开始学会设立各种假设，并调动一切条件极其关系去检验假设；学会了关注、分析和平价事物；学会里反思，开始带着怀疑、警惕的态度去认识和评价事物，而不是单纯地接受别人的意见，思维具有独立性和批判性。

青春期的少年情绪最易激动，心情时好时坏，快乐与忧虑紧随，紧张、苦恼、迷惘的情绪较多。情绪体验有点极端化：可以因小小的成绩而沾沾自喜，可以印一点点挫折而垂头丧气，也可以因一丝丝委屈而暴跳如雷。同时情绪还常常表现为“矛盾化”，得到父母关爱时，依恋爱戴父母；受到父母批评时，怨恨反感父母。“成人感”和 “自我中心感”交错发展，表现为喜欢充当、扮演成人角色，但又不愿意承担后果和责任；好发号施令，但又担心没有号召力，因而往往以“武力”、“争吵”或“生闷气”解决问题。

青春期的少年与同龄朋友的 关系比和父母师长的 关系要亲密。相似的经历使同龄朋友彼此结成了“盟友”。同伴之间将友谊当作“至高无尚”的追求，讲“义气”，守“信用”，以至于犯错误时也互相包庇为朋友打抱不平。此时，男生瞧不起女生的娇气、柔弱；女生讨厌男生的粗鲁、调皮，实际上，对于男女生的交往表现出的是一种行为上的回避，内心中的向往。有个别的男女生甚至会在感情上十分接近，从而招致其他老师、家长和同学的 不满和好奇。

青春期，随着“成人感”、 “独立感”和 “自我意识”的日益增强，开始发现自我、观察自我、评价自我和改善自我。他们通常很在意他人对自己的评价，很注意自己在大庭广众之下的形象，能够自觉遵守道德规范，对自己要求较高；有强烈的求知欲，兴趣爱好广泛，关注新异事物和社会的发展变化，在这样一个过程中，个性逐渐发展起来。

青春期，是青少年的 体格、学识、品质和心理等方面形成和发展的关键时期，是构成生命巅峰的基础，是人们奋发向上，实现理想的黄金时代。这一时期不但要主动地了解自己，更要积极地把握自己，塑造自己，如何正确对待、解决好青春期心理问题，我给青少年朋友们提以下几点建议，仅供参考：

1、 注意营养均衡，积极锻炼身体，以强奸的体魄、旺盛的精力投入学习、迎接挑战。

2、 考虑问题、分析问题时要全面、客观，避免思维的片面性和主观性，多推理、论证。

3、 在学习过程中，力求积极、独立和创造性地去参与学习。在感情方面要善于自控，能张能驰，既尊重别人又保持自尊。

4、 时常自省，不准推卸责任，勇挑重担，多为他人着想，逐步完善个性。

5、 在与异性朋友相处时，要注意分寸，让友谊沿着健康的方向发展，如产生了“爱情”,要加倍呵护，不可草率。但建议最好让感情的花朵在成熟的阶段自然绽放。

青春美丽、多彩，正如一首歌中唱的一样：“青春啊青春，美丽的时光，比那阳光更加灿烂，比那玫瑰更加芬芳。”“青春如初春，如朝日，如百卉之萌动，如利刃之新发于规，人生最可宝贵之时期也。”（陈独秀《敬告青年》）青春期是人一生中的一个关键的时期，青少年是人生的第一个驿站。刚刚进入青春期的青少年朋友们，应当科学地了解属于自己青春的秘密----青春期的心理发展，而不被秘密所困扰。让我们焕发青春的风采，向世界展现青春的朝气，让美妙的青春更加绚丽多姿！

