寓心理健康教育于审美之中
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对学生进行心理健康教育，是通过心理咨询、心理辅导、学科渗透三种方式来完成的。在这三种方式中，心理咨询主要是针对有心理障碍的个别同学来讲的，心理辅导主要是学校对学生进行正面教育的，而学科渗透乃是通过学校各任课教师在长期的传授知识中来完成的。在这三种方式中，学科渗透是学校心理健康教育的主渠道。但笔者认为，在学习过程中，学生对教师的形象及一言一行的美的感受之中，同样可使学生的心理得以健康发展。

记得一位心理学专家讲过这样一句话：当前，要想使我们的教学工作驶向现代化的高速公路，当然应该坚定不移的以德为先，但还要与心理健康教育巧妙的结合起来，想尽一切办法千方百计的调动学生的学习积极性，挖掘学生潜在的非智力因素，这个潜在的非智力因素是什么呢？那就是：“动机、情绪、兴趣”。首先，我们要教育学生树立美好的理想，并产生为实现美好理想而奋斗的动机，即学习欲望；接着才能使学生保持良好的精神状态，情绪稳定，健康向上；第三，就是我们教师在学科教学中，要有引起学生浓厚的学习兴趣的教学艺术。那么，你才能奔上“高速公路”，扫清教学路上的种种障碍，取得事半功倍的效果。那么怎样才能驶上这个“高速公路”呢？下面我就几年来学习的有关心理健康方面的理论和自己多年来的育人实践，谈谈如何寓心理健康教育于学生的审美之中。

寓心理健康教育于审美之中，也就是要求我们在实施心理健康教育时，尽量要创造美的意境，触发学生的形象思维，直接给教育对象以感动，提高学生欣赏美、评价美甚至创造美的能力，达到理想的心理健康教育效果。正如《诗艺》中寓教于乐的创造理念，这实际上就是主张将心理健康教育与审美结合起来。如何让学生通过审美来达到心理健康教育的目的呢？

1、 以教师自身的形象美来感染学生，让学生在愉悦的心境中接受教育，达到心理健康教育的目的。教师是课堂的“导演”，教师的仪态仪表无疑对学生的心理健康教育起着重要的作用。

1、 教师要有得体的服饰仪表。服饰是无声的语言，它反映着一个人的审美情趣、个性内涵和修养品味等。郭沫若说：衣裳是思想的形象。教师的仪表体态有时比有声语言对学生的影响更直观、更真实、更形象。作为教师的服饰既不能太保守，也不能太新潮，一般以整洁、端庄、得体、大方为原则，展现一种高雅的美。教师的职业道德是为人师表，其仪容仪表也要树立无可置疑的威信，成为美的化身和可以效仿的榜样，这样才能赢得学生的尊重和喜爱。我们不能苛求所有教师都天生丽质，英俊潇洒；然而我们却可以要求教师尽力把自己修饰得美观整洁，得体大方，塑造新时代心理健康教师的新形象。

2、 举止要文雅大方。一个人的举手投足嬉笑怒骂往往反映了他的风格与修养，展现着她的气质和可信任程度。培根说过：秀雅合适的动作美，高于相貌美，这是美的精华。教师优雅的举止可满足学生的审美快感，激起学生的兴趣，创造和谐生动的课堂气氛，也会感染学生努力修炼自己良好的气质风度，成为一个知书达理、温文尔雅、充满魅力并且心理健康的人。如何做到举止文雅大方？第一，教师在讲台上站立姿势要正，挺胸，抬头，充满自信。第二，不断用目光与学生交流，用目光告诉学生，你欣赏他们，喜欢他们，是他们可信赖的朋友。只要内心充满真诚，目光就会流露出真情。第三，用微笑的表情讲课。微笑是一种情绪语言，是人际关系的润滑剂，它会产生无穷的魅力，可以有效拉近人与人之间的距离。教师在课堂上微笑会让学生感到自己的价值地位，感到生活学习的美好，形成融洽亲切的交往氛围。要想将阳光撒布到别人心里，自己心里先得有阳光。微笑要求发自内心，自然真诚，避免生硬虚伪言不由衷。

2、 以教师自身的语言美来熏陶学生，让学生在文明和谐中，倾心聆听，达到心理健康教育的目的。

1、 教师对学生要使用礼貌用语。教师走向讲台上课时，一定先问候学生：“同学们好！”不要小看这些问候，它表达了亲切友好和文明。久而久之，学生会学习、承扬和发展这种文明，他们不仅会回应“老师好”，而且在其他场合也会自觉的向别人问候。上课期间叫学生发言用“请”，完毕用“谢谢”，下课说“再见”等。这些看似简单的礼貌用语坚持使用会产生强烈的心理效应。

2、 讲课语调要温和悦耳，语速要快慢适宜，抑扬顿挫，有节奏感。人的声音有高中低之分，而听讲者最容易接受的是中音，中音最具美感。上课忌讳平铺直叙，缺乏激情和生动性。同样的内容不同的语调语音产生的效果不同。英国前首相撒切尔夫人原来当律师时，在法庭辩论中，声音又高又尖，咄咄逼人；后来参加首相竞选时，专门到音乐学院接受声乐教授指点，将音色稳定在中音这一区域，促成了她竞选的成功。教师要创作美感吸引学生，就必须注意语言表达上的音韵美，而且语气上尽量平等谦恭，声徐气柔，不能采取命令式，更不能居高临下。

3、 课堂语言要充满吸引力，多运用鼓励赞美的话。每个人都有渴望得到别人赞赏的心理需求，都希望被人尊重称赞。既然得到赞美是任何人都有的欲望，教师就应当善于运用这一心理强化手段，经常在课堂上播撒心灵的阳光和雨露——给予鼓励欣赏和赞扬，增强学生的自信心和价值感。“鲜花会把芬芳的一部分留在赠花人的手中”，教师把美给予学生之时他也会得到加倍的回报。

学生在对教师语言的审美中，内心得到慰藉与满足，心灵得到净化，心理得以健康发展。

3、 以教师的人格美来陶冶学生，让学生在心灵醒悟中受到感染，达到心理健康教育的目的。

学高为师，身正为范。教师的人格就是教师的品德、学识、能力、为人处事方式的综合体现，它是教师个人性格魅力之所在。一般来讲，人们敬重慷慨大方，认真自信，宽容厚道，诚实可靠的人，而讨厌狭隘小气，责任心差，虚情假意，夸夸其谈的人。教师是人类灵魂的工程师，教师的人格力量往往更直接更形象的影响和打动学生。教师的人格对学生来说是一种心灵的醒悟，一种在书本上无法找到的人生哲理，为学生的精神生活注入活力、意义和价值。教师健康的人格是实施心理健康教育的有力途径，因此，教师要洁身自律，加强自身修养，成为学生人生成长的榜样。可见，教师不仅是“教师”，而且是“人师”，教师的职责不仅在于“授业、解惑”，更在于“传道”。教师随时随地都以自身的人格魅力对学生心理健康产生影响。教师的人格魅力和真理力量相辅相成。

教师的形象及一言一行的美给学生以熏陶和感染，学生在学习过程的愉悦中产生极强的学习欲望和浓厚的学习兴趣，必然以良好的精神状态和稳定的高昂的学习情绪去接受教育，自然而然会形成健康良好的心理素质。

近几年来，我听到很多教师怨天尤人，埋怨学生这不好，那也不行，我认为，这纯是表现出你做教师的无能，或者说你为人师表不称职。你还是沉下心来，虚心的反省一下自己吧！请你在加强自身师德建设的同时，多学习一些关于心理健康教育方面的理论和经验。只有这样，才能充分挖掘出学生的非智力因素，引发他们良好的学习动机，保证他们有高昂的斗志和饱满的情绪，激励他们浓厚的学习兴趣，从而使我们的心理健康教育工作走上新台阶，驶上现代教育的高速公路，取得辉煌的育人成果。

