浅谈小学高年级语文阅读能力培养
山东省青岛市永和路小学    刘翠兰  小学高年级语文阅读

摘 要:小学高年级的阅读能力普遍不高，阅读兴趣不浓厚，长此以往，势必影响阅读能力的提高。高年级学生思想较低年级的学生成熟，但是表达内敛，阅读兴趣难以启发。就小学高年级心理特点以及心智水平，提出 “设疑激趣”的方法，以期望优化阅读，提升阅读的能力。对于小学阶段的学生而言，引导他们养成良好的学习习惯尤为重要。语文教学自然也不例外，朗读作为语文教学的重要环节之一，常常也是容易被教师所忽略的环节。事实上，全面加强小学语文朗读训练对于提升学生的综合素养具有极为重要的作用和意义。
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现在小学生的阅读有一个怪现象，随着年龄的增长，阅读能力应是不断增强的，现实却不尽然。低年级的学生活泼，爱说爱动，阅读兴趣比较浓厚，而高年级学生阅读热情和兴趣却逐渐淡化，原本丰富多彩的阅读如一潭死水。如何把一潭死水的阅读课变为一潭活水，让语文课堂充满生机与活力呢？我觉得用“设疑”与“激趣”来优化阅读是不错的选择。
 一、指导学生掌握阅读技巧  
        阅读的最终目的就是理解文章、掌握信息。阅读技巧也就是如何在尽可能短的时间内掌握每篇文章所包涵信息的方法。阅读方法不同，每个人理解文章所花的时间也会各不相同。要一方面教给学生灵活运用不同的阅读方法（浏览读、略读、精读、细读），在扩大学生阅读量、提高阅读速度的同时，着重提高阅读效率，反复训练理解技巧；一方面教会学生多角度、多层次地思考辨析，包括如何理解和阐述支持中心思想的事实和细节、如何从字里行间去读出作者的言外之意、如何进行梳理归纳、如何进行逻辑推断、如何理解人物性格等。在整个阅读过程中，要指导学生有意识地将注意力集中到句子、段落上，尽量通过上下文来理解句子，不应过份在意对个别词语的理解与否。就阅读理解四个字而言，重点在理解上，为了保证准确理解，对文章出现的重点句或难句，我会只做简单讲解，要求学生善于抓住重点句，力求准确理解，掌握主要意思。 在学生的考试中，做阅读题，我一般指导学生先阅读题目，带着问题再去阅读文章，有些无关的内容可大致略过，做到有的放矢、事半功倍，并最大程度地避免出错。在阅读中，即使遇到较难理解的句子，也不必着急，要耐着性子继续往下读，等读完全段或全文之后，我们往往会发现前面遇到的许多问题已经迎刃而解了。  
二、精心选择阅读材料，培养学生的阅读兴趣 
        原上海北郊学校校长郑杰曾说：“学习只有在成为孩子的主动行为时，孩子的学习才会真正地好起来。”兴趣是最好的老师，而且语文阅读能力的提高是一个长期的过程，要循序渐进，不能急于求成。在选取阅读材料时要由浅到深、由易到难，让学生尝试成功的喜悦，以激发阅读兴趣。阅读材料的收集，主要是报纸、资料和网上查询。另外，阅读材料应题材广泛，包括各类主题的记叙文、简单的说明文等。这样，不仅能提高学生的阅读理解能力，而且可以使学生了解一些文化背景知识，增强他们的阅读兴趣，调动他们的积极性，读有所获，从而会主动找材料阅读，使兴趣、情感、动机等非智力因素发挥积极作用，学生阅读理解能力的训练也能持久。进行阅读技巧训练的目的是提高阅读速度，但必须是在正确理解的前提下求速度，没有准确的理解，速度也就失去了意义。在这方面，我会让学生做理解习题来调节阅读速度，也就是每读完一篇做一些理解选择题。正确率一般不应低于70%，如低于70%，就应考虑适当放慢阅读速度。  
三、设疑，使语文课堂充满生机
小学高年级学生已经形成了初步的世界观和人生观，他们喜欢精彩的世界，喜欢探求、喜欢冒险。“好奇”“疑问”会吸引他们的眼球，激发他们的兴趣，有了好奇心和疑问就有学习的动因。伟大科学家爱因斯坦说过： “提出一个问题比解决一个问题更重要。” 质疑的过程是思考学习、发现并解决问题的过程，教师在教学中要对教材有深度的把握，善于根据课文特点采用各种设疑方法，努力创设问题情境，鼓励学生从不同角度，不同层次发现问题。教学五年级下册《奇妙的克隆》 一课时，上课伊始，我会问，你们见过长得一模一样的人吗？有的学生说见过双胞胎，他们长得一模一样。我说即使双胞胎也不是完全一样的，科学却可以让你们看见更多长得一样的植物与动物，你们想知道是怎么回事吗？学生们在我的设疑下精神起来了，马上仔细阅读课文。在学完课文以后，我又设疑：既然克隆这么方便，不如我们多克隆出几个大文学家，大科学家……你认为如何啊？话音刚落，学生的兴致又来了，纷纷举手要回答，课堂气氛异常活跃。最后，我叫学生们自己设疑，之后大家讨论加以解决。学生们根据课文内容设置了许多的问题，例如：克隆是否违背伦理？克隆出恐怖分子怎么办？克隆技术应用在哪些方面……大家集思广益，你一言他一语，纷纷表达自己的想法，课堂教学效果极好。教师要引导学生学会质疑，学会思考，学会解疑，学生才能点燃创造的火花。
四、激趣，使语文课堂充满活力
1.多媒体激趣。多媒体的出现对于学生的阅读来说，犹如在平静的湖面上投入了一粒石子，激起了阵阵的波澜，给阅读注入了新的活力。多媒体有其独特的优越性，它能以图文并茂的形式吸引小学高年级的学生，激发学生的阅读兴趣，吸引学生们慢慢地走进书本，钻研课文，从而，提高阅读的能力。在教学《莫高窟》一课时，学生难以从白纸黑字中感受到莫高窟的神奇与伟大，他们此刻需要实地游览，形成画面感，有身临其境的感觉。我就让学生欣赏敦煌莫高窟的图片和视频，在优美的配乐声中，学生感受到了莫高窟的神奇与伟大。学生们再读文本的时候，阅读兴趣一下子就调动起来了，
2.名著导读激趣。古今中外名著是个巨大的阅读资源库，它为我们学生的阅读提供了取之不尽用之不竭的资源，我牢牢抓住课外阅读这条有效提高阅读能力的途径，课外读物可以增长知识面，为将来的写作、阅读打下基础。但是小学生因心智尚未成熟，理解力较弱，课外阅读盲目、肤浅，缺乏引导，老师需要给予正确引导，使名著更好地为我们阅读服务。我选用比较典型且浅显的名著来进行阅读赏析，可以介绍名著精彩片段，也可以请学生来谈读经典名著的心得，此外，还可借用多媒体播放相应的精彩情节。例如《三顾茅庐》《草船借箭》《大闹天宫》《武松打虎》《七擒孟获》……慢慢地就会激发他们的阅读热情，阅读能力不断地提高。
3.网络读书沙龙激趣。班级网络读书沙龙是一个课外阅读的好平台。我们对学生上网聊天一直持有不同的看法，家长老师谈网络聊天而色变，我却觉得如果利用好了确实是一个不错的学习平台。我们可以以班级为单位建立一个阅读QQ群，推选出群主负责管理。课余时间，班上热衷课外阅读的同学都可利用这一平台进行课外阅读交流，谈谈读书的收获与感想，提出读书中遇到的疑问与困惑，相互推荐好书。班级网络读书沙龙的组建，为学生提供了坚持课外阅读的精神动力，丰富了学生的课余文化生活，这也是提高阅读教学成效的新途径。
总之，学生阅读能力的培养和提高是一个长期自主的实践过程。阅读理解能力的提高，可以大大促进学生语文听说写能力的提高，还可以提高学生的自学能力，为其将来的发展打下坚实的基础。作为教师，我们要及时利用教材打好基础，在扩大学生的阅读量、提高阅读速度的同时，着重提高阅读的有效率，并反复训练阅读技巧，从而真正提高学生的阅读理解能力。平时鼓励学生多读多练，使他们能读会看、勤思多想，指导他们认真总结适合自己的阅读技巧，我们的学生一定可以从阅读中认识学习语文的真正意义和价值，体验学习语文的乐趣，树立学好语文的自信心，从而为他们今后的学习打下坚实的基础。
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