在体育教学中培养幼儿探索精神的几点体会

青岛市崂山区中韩街道办事处朱家洼幼儿园 朱旭燕

所谓体育活动中的探索学习，即将科学探索活动融入到体育活动中，使整个游戏过程不断对幼儿的认知提出挑战，除了保证幼儿一定的活动强度、锻炼体能外，还培养了幼儿发现问题、探究问题的能力，使体育活动的教学过程成为发现、探索、再创造的过程，丰富活动内容，增加了活动乐趣。以往，体育活动往往跟“探索”沾不上边，但新《纲要》中大力提倡各领域相互渗透，做到有机的整合。因此，在体育活动中我尝试打破体育活动单纯动作发展为目的地教学模式，创造性地让幼儿先自由探索,再在教师带领下，有侧重的练习幼儿探索出的各种玩法，练习基本动作，充分发挥了幼儿的自主性，极大的调动了幼儿的活动兴趣，使体育活动更加其乐无穷。现将我在实践中的一点收获与大家分享、交流：

一、灵活多变的思维训练游戏，使体育活动其乐无穷。 

1、发散思维是一种沿着不同方向，不同角度思考，从各个不同角度寻求答案，探索解决问题的多种方法。在体育活动中，教师鼓励幼儿在玩的过程中探索发现一种活动用具的多种玩法，同伴之间可互相介绍、模仿。有时，幼儿当小老师教同伴比教师直接示范更有效，特别是随着幼儿年龄的增长、自尊心的加强，有的孩子一旦动作做不到位，被老师单独教时，他们会觉得尴尬，不好意思，而同伴间互相学习他们很容易接受。幼儿通过变化无穷的玩法，不仅发展了动作，同时其想象力、创造力也得到极大发挥，更加体会到一物多玩的奇妙。任选其中一种玩法，即可开展一个新游戏。 如针对幼儿思维活跃、动作敏捷等特点，我设计了大班体育活动《漂亮的彩绸》，在活动中，我提供给每个孩子一块尼龙绸布，请小朋友探索它的多种玩法。孩子们以小组为单位，积极动脑、集思广义，想出了许多玩法：变披风，披在身上四散跑；变“尾巴”练习追逐跑；变绳抡绳跳；变沙包，抛、扔、踢；变跳袋练习行进跳；变钻筒练习钻爬等。孩子们在宽松、愉快的气氛中锻炼了身体，练习了各种动作技能，增强了合作能力。再如，中班幼儿采用相同的方法，探索呼啦圈的玩法：发现它是圆环形的，像个方向盘，可以用来“开汽车”；可以放到地上滚动；还可以运用身体各部分转动；手腕、手臂转，腰部转、膝盖转；双圈、单圈交替摆小路，进行单、双脚跳练习；还可与球、沙包配合玩，一个人举圈，一个人投篮，与地垫组合进行钻爬练习。中班幼儿利用圈，也玩得不亦乐乎。 这些活动，都是先让幼儿结合自身的个体经验去探索、发现新玩法。幼儿看得见、摸得着，注意力集中，而且不同的玩法丰富了游戏内容，调动了幼儿学习的积极性、主动性，培养幼儿活动兴趣，使幼儿从中既达到锻炼的目的，又极大的发挥了创造性。

 2、收敛思维即人们根据已知信息，为问题求得最佳方案的思维。教师在准备活动用具时，便有意为幼儿提供培养收敛思维的机会。 在大班《纸棒推瓶》的游戏中，教师提供给幼儿的瓶子，有像圆柱形的，（如：崂山矿泉水瓶）有像方形的，（如：绿茶的瓶子）请幼儿练习用报纸棒推瓶。在练习时，两种瓶子都能滚动，有的幼儿两种瓶子都试着滚，发现像圆柱形的容易滚动，有的幼儿只一味想办法让自己的瓶子滚得更快些。比赛时，教师尊重幼儿，请幼儿自由选择瓶子进行竞赛，一遍游戏结束后，教师小结，及时反馈幼儿滚瓶情况。这种反馈有助于启发幼儿进一步去思考，为什么有的幼儿瓶子滚得快，有的滚得慢，进而他们会发现同伴间选择的瓶子不一样，再单独比试，幼儿更清楚的发现圆柱形的瓶子滚得快，因为圆形的东西更容易滚动，而方柱形有一个面，因此滚时比较费时，费力。通过观察、比较，大家找出最佳的活动用具，再次进行游戏。 在这一过程中，教师尊重幼儿探究问题的愿望，通过提问引导幼儿开动脑筋进行比较分析，从而找出最佳活动用具，使活动中的幼儿始终处于十分积极活跃的状态，不知不觉中收敛思维能力得到发展。在“乐”中幼儿获得成功的喜悦，增强了自信。 

二、动手自制体育用具，引发幼儿参与兴趣。 

活动用具是幼儿开展体育活动的必要条件，丰富多彩的玩具是吸引幼儿的关键。幼儿在活动中对于一些长期接触的体育器械玩具往往有些厌倦感。于是，我尝试请幼儿和家长参与到自制玩具中来，让体育活动的材料“活”起来，变废为宝，使体育活动变得更加有趣，好玩，创造性地让材料发挥更大的价值。教师先请幼儿和家长搜集材料，如易拉罐、旧报纸、塑料瓶等，和幼儿共同探索活动用具的制作方法及玩法：易拉罐可以吊在绳上，练习原地纵跳，还可以几个绑在一起，做成用来练习平衡能力、训练幼儿胆量的“梅花桩”；报纸卷成棍；塑料瓶灌上彩色的水，用来滚，或玩保龄球、抛接瓶子、当接力棒进行跑步比赛等。这样以点带面，幼儿不仅在园想，回家也和父母一同开发活动材料的新玩法，一些民间游戏也随之被挖掘出来：塑料瓶制陀螺、铁丝弯成环，滚铁圈、缝沙包踢毽子、用坏的橡胶皮手套剪一剪，制成跳皮筋等都是家长和幼儿共同开发的，从中幼儿体验到与父母共同探索的乐趣。 另外，幼儿在玩玩、做做、试试、想想等活动中锻炼了手部小肌肉，培养了动手动脑能力，引发了积极参与活动的兴趣。探索式学习让孩子们既满足了幼儿好奇探究之心，又运用多种有效方法锻炼其身体，在“动”中体验到发现的乐趣和成功的快乐，使幼儿身心得到很好的发展。

三、贴近生活的体育活动，促进幼儿智力的发展。 

苏霍姆林斯基说过：“手和脑有着千丝万缕的联系，手使脑得到发展，使之更加明智”。体育活动中，肢体与脑并用，幼儿通过探索式学习，能独立、快速、机智、灵活的处理活动中发现的问题，促使其观察、注意、思维和想象力的发展，同时获得相关的知识。 针对小班幼儿喜欢模仿的特点，在设计小班体育活动时，多以模仿类为主。如在开学初，进行走、跑、蹲交替动作练习时，我采用了《风和树叶》的游戏。活动中改变以往教师介绍游戏内容，示范玩法，请幼儿照葫芦画瓢的学习模式，而是先带幼儿到户外，感知风吹落叶的情景。感受刮大风时，树叶飘得快；风小或没风时，树叶落得慢，落到地上静止不动的自然现象，幼儿可自由表现落叶飞舞。再开展游戏时，老师扮演大风，幼儿扮演树叶。刮大风时，幼儿便快跑；刮小风时，幼儿知道要慢走；当风停时，幼儿自然就蹲下了。虽然是在小班，幼儿也能通过活动，将知识转化为自身技能。探索式学习帮助幼儿自然而然得明白了风速与树木活动的关系，再配以漂亮的头饰，相应的环境，优美的音乐进行活动，让幼儿更加乐学、愿学、会学，使幼儿身体得到锻炼的同时，智力也得到发展。

总之，在体育游戏中，有意识的渗透科学探索活动，不仅能促进幼儿的生长发育，增强体质，还能将它与幼儿已知经验结合，获取更多的知识和技能。在体育活动中孩子们成为活动的探索者、合作者，问题的发现和最终解决者，在此过程中孩子们获得了成功感，他们是快乐的、健康的、愉悦的，在强健体魄的同时又开发了智力，提升了学习和交往的能力。
