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摘要：本文先从教材和教师教学两个角度,探讨了高中英语词汇教学存在的主要问题和困难，然后提出相应的改进策略。
高中英语词汇教学是英语教学的重要组成部分，它直接影响学生英语能力的运用和发展，对提高高中生终身词汇学习能力，有着积极的意义和作用。新课程改革对高中英语词汇教学提出了全新的挑战，要求词汇教学从运用的角度出发，而不是从定义的角度出发等等。因此，本文在研读了英语词汇学等相关理论并结合词汇教学实际的基础上，对目前高中英语词汇教学存在的主要问题进行分析和总结，针对问题提出相应的改进策略，旨在提高高中英语词汇教学效益。
一、高中英语词汇教学存在的主要问题和困难
 （一）教材中存在的问题
  1.教材中词汇的复现率低
  语言学家发现，一个外语词汇的真正掌握，大约需要有10到12次的有意义的接触，光是一两次的学习就想掌握单词是不可能的。通过调查，人教版的高中英语教材中词汇的复现率低，有的单词只出现一次就不在出现了，在教材中有一部分词汇只出现在练习中或者各个板块的提示部分。例如“crime”只出现在了  Book 2A Unit1的Word study的例句6中。又如“concern”也只在Book 2A Unit1 Word study中现身一次。由于学生的学习时间有限，学生很少有机会再接触，导致学生前学后忘的现象出现。
  2.教材中词汇表存在的弊端
教材中的词汇表虽然对词汇进行了分类，为教师和学生提供了词汇参考的平台，但每个词汇后紧跟读音、拼写、词义。这容易给教师和学生造成一种错觉：认为每个词汇都要教和学词汇的这三个方面，却忽略了词汇的运用和词汇策略的其他方面的知识，然而现实的情况则要复杂得多。
3.教材中有些词汇练习题设计不够合理
   使用人教版的一线教师认为教材中的词汇练习题设计不合理，通常采取其他版本的练习册练习和巩固词汇，人教版教材中词汇练习的部分基本都编排在每单元的阅读部分之后，练习形式为选词填空，一般以单句练习为主。
   有的练习题缺乏词汇运用的语境。例如 Book3AUnit 4 中 Word study 练习为： 
Complete each sentence using the right word in its correct form
	damp   ruin   goose   ox   mountainous   jar   mouse fill   celebrate   wipe


①____the table with a cloth before the customers sit down. 
②I saw two___ on a shelf in the kitchen, so I caught them with a net. 
③Rice is growing in valleys in China, but seldom in___ areas. 
④He took a large spoon and____ everyone’s bowl with some soup. 
⑤After harvest we break up the soil with a tool pulled by two____. 
从以上练习题中可以分析出，练习题中主要以单个句子呈现，上句和下句没有联系，每个句子在何种场合使用，往往不太清楚。而没有上下文的句子像孤零零的单词一样，缺乏词汇运用的语境，不大可能给人们深刻的印象。学生做完练习，达不到在具体的语境中运用词汇的目的。
因此，教材本身存在的问题：词汇复现率低，词汇表存在的弊端、练习题设计不合理等都会影响教师的词汇教学和学生的词汇学习。
（二）教师教学中存在的问题和困难
   1.教师对教材的使用具有依赖性，缺乏创新性。
   课程标准中强调教师要创造性的使用教材，而不是用教材教。教师对教材的使用具有依赖性还是创新性影响词汇教学的效果。大多数教师根据教材中词汇表的顺序和根据课文的阅读进行讲解。显然，教师在使用教材进行词汇教学时，对词汇的讲解方式、词汇意义的讲解、词汇练习题的选择以及词汇练习的方式都注重依赖教材，缺乏创新性。
   2. 教师讲解词汇的方式缺乏科学性
   教师讲解词汇的方式有很多种，对于讲解方式的选择需要教师根据具体的词汇教学目标和学生的实际情况选择能够达到词汇教学目标的、学生容易接受的、科学的方式。多数教师选择按照词汇表的顺序集中讲解词汇的做法忽视了学生的主观能动性和学生自主学习的潜能，没有注意到学生的词汇基础水平以及词汇学习能力，这种脱离了具体语境讲解词汇方式必定使学生机械地记忆词汇的音、形、义，增加学生记忆词汇的难度，最终使学生失去学习的兴趣。
   3. 教师具有指导学生词汇策略的意识，但很难运用到教学实践中
词汇策略是词汇教学内容的一个重要方面，教师有意识地加强学生学习策略的指导和培养对词汇教学具有重要的意义。大部分的教师具有指导词汇策略的意识，但不在实际的操作中指导学生怎样做，进而了词汇教学实际效果。
4. 学生缺乏对词汇学习的兴趣
很多学生在上课时间几乎不关注教师所讲解的词汇内容，或者不记笔记，却比较关注其他语言知识的学习，对词汇学习的兴趣不大。
二、高中英语词汇教学的改进策略
（一）善于发现教材中的问题，创造性的使用教材
人教版教材中存在词汇复现率低、词汇表存在的弊端以及有些词汇练习题的设计不合理等问题，如果教师没有发现这些问题，说明教师在使用教材的过程中，没能深入的理解和研究教材，因而不能为词汇教学提供良好的资源平台。因此，教师在使用教材的过程中要善于发现教材中的问题，进行深入的分析，调整词汇教学的方法，避免教材中的问题影响词汇教学的效果。例如，针对教材中词汇复现率低的问题，教师可以增加词汇的复习频率，让学生在不断的复习中巩固词汇知识；针对词汇练习题设计不合理的问题，教师可以根据词汇的教学任务和学生的实际水平，自主设计一些词汇练习题，从而达到词汇教学的目标。
 （二）科学地讲解词汇：分级词汇，区别处理
   调查显示，教师讲解词汇的方式不够科学，主要表现在按照词汇表顺序一次性讲解和在阅读的教学中穿插讲解词汇。这样的讲解方式忽视了学生的主观能动性和学生自主学习的潜能，没有注意到学生的词汇基础水平以及词汇学习能力，这种讲解方式脱离了词汇教学的具体语境，使得学生失去了学习词汇的兴趣，同时也影响了教师的词汇教学效果。因此，教师应根据学生实际水平和课程标准的要求，按照词汇教学的不同任务，对词汇进行分类，区别处理。 
 首先，教师应根据学生实际水平和课程标准的要求，按照词汇教学的不同任务，对词汇进行分类。例如，教师可以将词汇分为：严重影响阅读和听力进程的词汇、依托课文中的语境可以理解的词汇、近义及易混淆的词汇、旧词新意与一次多义、与教材中单元话题相关的词汇以及常用词块和习惯用语等。
其次，教师对分类词汇进行有区别的处理，这也是教师科学地讲解词汇的关键之一。有些教师在讲解课文之前，对影响阅读的几个核心词汇进行处理，例如对 solve, sense, raise 等几个关键词汇项目的讲解设计：
 ① No matter how you read it，the sentence doesn’t make any sense. 
② It makes sense to take care of your health.
③ The puzzle is too difficult for him to solve．
 ④  Those who have solved the problem.raise your hand!  
  例句虽然是以单个句子呈现的，但是上下句子之间具有一定的联系，使词义呈现于一个具体的语境中，最大限度地让学生推测词义。关键词汇的讲解为学生扫除了课文理解中的“障碍”，促进了阅读理解，又能训练学生通过语境猜测词义的能力；此外，当学生再次阅读课文时，学生对再次遇到的关键词印象就会更加深刻，对阅读课文的理解就会更加透彻。对一些不影响阅读课文的词汇，教师可以鼓励学生在具体的语境中运用构词法的知识猜测词义，推测出词性，这样的词汇讲解方式不仅让学生学会了词汇的形式、词汇的意义、猜测词汇的策略，而且还提高了学生对词汇的运用能力。
(三) 在实践中指导和培养学生的词汇策略
教师首先根据资源策略为学生输入新词。其次，在具体的词汇教学中，教师在帮助学生了解词形和理解词义的基础上指导学生运用词汇的记忆策略巩固学生对词汇的记忆，同时还要指导学生灵活的运用词汇。这个过程就是词汇从输入到输出的过程，同时使用词汇的认知策略、词汇的记忆策略和词汇的活用策略的过程。教师在利用记忆策略帮助学生巩固记忆的过程中可以根据构词规律记忆词汇、根据上下文记忆词汇、利用分类方式记忆词汇等。同时，教师要特别注意帮助学生选择适合学生自身认知特点的词汇策略，并在词汇的运用中培养学生的自主学习词汇的习惯，形成自己的学习策略，为学生终身学习奠定基础，体现了英语课程的基本理念之一即强调优化学习方式，提高自主学习能力。最后，贯穿于整个词汇学习过程中的是词汇的调控策略，教师可以根据不同学生的实际情况，帮助学生制定适合自己的词汇学习目标和学习计划。确定了词汇学习目标，明确了词汇学习计划，学生可以按照自己的进度学习词汇。
（四）努力培养学生对词汇的学习兴趣 
克拉申的第二语言习得理论五个假设之一就是情感因素，情感因素对语言输入具有促进或者阻碍的作用。学生的学习兴趣是情感因素的一个主要方面。古代教育家孔子说过：“知之者不如好之者，好之者不如乐知者。”教育心理学研究也表明，在学习过程中首先必须激发认知主体（即学生）的学习兴趣，才能充分调动学生主动参与的积极性，兴趣是人对事物的积极而持久的认识倾向，它与大脑皮层中思维活动的兴奋中心相伴随。如果学生对词汇学习发生兴趣，就能极大地提高记忆英语词汇的积极性、主动性和创造性，就会记忆相当数量的词汇，而不会感到有负担，反之，如果学生缺乏对词汇学习的兴趣，久而久之还会使学生产生对词汇学习的厌倦心理调查。调查显示，教师提到在词汇教学中遇到的一个困难就是学生缺乏对词汇学习的兴趣。因此，应该引起教师的注意，教师应该从自身的词汇教学寻找原因，通过各种有效的手段努力培养学生对词汇的学习兴趣。
首先，教师应该充分的了解学生的词汇基础，帮助和指导学生制定符合自身的词汇学习目标和计划，让学生能够重拾词汇学习的信心。其次，教师应该改变单调枯燥的词汇教学方式，采用适合学生实际情况多样的词汇教学方式，在词汇教学的过程中引导和刺激学生学习词汇的兴趣。最后，教师要及时地为学生掌握词汇的情况进行检测和评价，给学生一个客观的评价，使学生不断的调整学习目标或者计划，使教师不断的调整教师方法以达到词汇教学的目标，在这个过程中培养学生的自信心，从而培养和提高学生词汇学习的兴趣。因此，教师不能将词汇教学效果不佳的原因推究在学生缺乏学习词汇的兴趣上，应该采用积极的态度在词汇的教学的实践中努力培养学生的学习兴趣。
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