与头脑奥赛同行

——浅谈头脑奥赛训练中的几点做法

山东省青岛太平路小学    杨海波

摘要：头脑奥林匹克竞赛（简称OM）是一项创造力的竞赛，现在已成为国际上颇具知名度的培养青少年创造力的活动。“OM”竞赛于1976年，由美国新泽西州葛拉斯堡罗州立学院教授Samuel Micklus先生发起。从1978年开始，每年在美国举行一次世界决赛。我国从1988年开始，首先在上海开展。目前全国已有几十个省市组织开展了这一活动，每年三月中旬在上海举办全国OM决赛。我校每年都会积极参加全国头脑奥赛的决赛，并在训练学生即兴题和团队合作中获得了一些积累和经验。本文将从学生的训练工作，提高学生动手操作能力，激发他们的想象力、创造力和培养团队合作精神等几方面来阐述在头脑奥赛工作中的点滴做法。
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我们学校已经连续多次参加美国的世界头脑奥林匹克竞赛。尤其是在世界第38届头脑奥林匹克决赛中，我校同时荣获“佛斯卡创造力奖”和“套材结构”竞赛项目世界冠军的双料大奖，是世界头脑奥赛有史以来首个获得此殊荣的中国学校，也是本届中国中小学参赛队唯一一个世界冠军。作为学校科技工作的一线老师，又是历年学校头脑奥赛总指导的我，这些年在学校科技创新教育工作方面，尤其是在训练学生备战头脑奥赛的长期题和即兴题，开发学生创造力，培养他们的动手能力和团队精神等方面，有一些方法和收获。 

一、抓好科技兴趣小组活动，激发学习兴趣，培养动手能力。

头脑奥林匹克竞赛（简称OM）是一项创造力的竞赛。通过动脑与动手的结合，来培养青少年的创造力。而人的创新与右脑功能有着密切的联系，只有大脑左右半脑的功能得到平衡发展，左右脑的活动密切配合，人的创新能力才能得到发展。我国的传统教学比较重视左脑的开发，近年来在各学科领域逐渐增加了动手动脑的实际操作内容。而科技兴趣小组活动特点就是让学生手脑并用的获取科学知识，其本质就是让学生“动手做、做中学”。基于此，在平日的小组活动中，我考虑到孩子年龄小，认知范围小，凭兴趣做事的时候多，就没有“按章办事”，而是从学生的生活实际出发，引导探究方向，鼓励学生在生活中发现问题、大胆提出问题、而后大家一起群策群力来动手活动，最后一起来分享活动成果。使学生体验到动手动脑的乐趣，在不断地探究中获得成就感，从而学习科技知识。如兴趣小组在探究“脱落的墙皮”这一现象时，我先引导学生观察教室里的墙皮。学生说有的墙皮翘起来了，有的干脆脱落了。我借机问他们：为什么会这样？孩子们回答的五花八门：盖房子时没盖好，下雨漏的，溅上水了，空气潮湿等等。探究活动问题的兴趣来了，我才顺势给大家提供一堆材料，请学生们自主选择认为合适的材料，来验证为什么墙皮会爆裂脱落。所有活动材料被一抢而空，兴趣小组的每一位同学都积极参与进来，都想通过活动来找寻答案。兴趣小组的争论也很激烈，每当这时，我从不表态，只是引导他们正确的活动步骤，耐心的等他们自己获得结论。同学们活动结束后，都迫不及待的要和大家分享，这也是我多年在兴趣活动小组中给孩子们养成的习惯--“小科学家讲坛”。每次动手活动后，轮流选派一名同学，以自由发言的形式讲他在活动中动手操作遇到的问题或获得的知识，全体同学参与讨论，质疑，并对其做出评价。活动又联系了生活实际，让学生思考，怎样才能减少或避免墙皮爆裂的情况？有了刚才活动中了解到的原理，孩子们想出了许多解决问题的好办法。通过每次的兴趣活动，学生不仅锻炼了语言的组织、表达能力，而且掌握了科技知识，形成了实事求是的科学态度，学以致用，更激发了探寻科技的兴趣。也正是平日里在兴趣小组活动中着眼于学生科技兴趣的激发和动手能力的培养，才会在科技社团选拔时涌现出那么多热爱科技、喜欢动手的孩子，才会有头脑奥赛中语言能力即兴强、动手操作能力强的小选手。

二、鼓励创新思维，大胆提出设想，积极探索奥秘。

　   头脑奥林匹克竞赛,是一项开发学生创造力的国际比赛。分为长期题和即兴题两部分，长期题考察选手们解题的创新性、艺术性、完整性等，而即兴题则是比赛时现场出题解答，考验选手们的临场应变能力和创造性。不难看出，无论是长期题还是即兴题，都需要训练学生创新性思维，求新求异，从多个角度来思考问题，用不同的方法来解决问题。比如即兴题的训练，实际上就是一个培养学生发散性思维的过程。在引导学生用A4纸等软材料，辅助以大头针、牙签、标签纸等，来打开灯的开关这一题目时，我首先请学生试一试，普通的纸能不能打开开关？为什么？从而使学生得出要有一定的硬度才能打开开关。那如何借助于辅助材料而使纸张变硬有力量呢？这时学生开动脑筋，跃跃欲试，一边思考一边制作一边改进。老师适时指导，学生很快就用普通纸张搭配各种不同的辅助材料做出了不同的能打开开关的小作品。这时，我又把问题引申了一步，如果给你同样大小的A4纸，要求距离开关越远越好，如何来实现打开开关呢？这时有学生说用A4纸的长边来做会距离比较远，我及时肯定了学生的想法，沿着这个思路，是不是还会更远呢？接着学生抢着说竖着撕成两半、四半，进而想出撕成纸链……通过自己的实践和老师的引导，学生打破了固有的思维模式，突破常态的思考问题，从而用“出奇”的方法达到“制胜”，创造性思维得以发展。我校的头脑奥赛社团每周两次常规训练，一次长期题训练，一次即兴题训练。

三、树立团队意识，共同解决问题，感受合作魅力。

头脑奥赛除了强调创造性，还非常注重集体合作。说到底，这不是一个人的比赛，而是团队合作、集体智慧的成果。从赛前的明确题意、讨论解题、编写剧本、制作道具、反复排练、准备参赛，到比赛时的布置场景、表演配合、回答问题、即兴发挥等等……整个的参与过程，无时无处不充分体现了团队之间的密切配合与队员们集体智慧的结晶！在制作道具这个重要的环节，我校的每一个小选手都充分体现了主人翁精神：遇到有用的废旧材料留存下来；看到有启发的东西拍摄下来；想到有新意的点子记录下来……待到集体研讨时，孩子们各抒己见、集思广益，既有不谋而合的开怀，也有面红耳赤的争论。今年“佛斯卡”大奖的取得，就是在队员们一次次的商讨、研究、改进中碰撞而来的，这是大家共同的奖杯！记得今年的参赛队员之一徐弋博最初加入奥赛社团时，有热情也很莽撞，在和小伙伴的通力协作上出现了一些问题。遇到问题喜欢自己单打独斗，听不进商量和不同意见，我行我素，在团队中显得有些孤立。为了培养他的合作意识，尽快融入这个优秀的集体，同时又不能打击他的积极性，从而更好的发挥他敏捷的思维，我专门为他设计了一套训练，不仅仅是奥赛题目，还有舞台剧表演、体育项目等。在一次次的训练中，使他慢慢懂得，有些任务是自己一个人完成不好的，或者说通过大家的努力会完成得更好。渐渐地，他乐于和大家一起商量了，能耐心聆听别人的意见了，和其他队员也能配合的比较流畅了。经过一年多的训练，在这次总决赛中，他灵活的应变、精彩的表演，为团队争得了荣誉，还交到很多好朋友，收获了大家对他的信任与赞许。相比于成绩和奖牌，这些才是让孩子受益一生的！

总之，耀眼的奖牌是对小选手们刻苦训练的奖赏，是对学校长期以来科技创新教育工作的肯定，更是对头脑奥赛培训工作的激励！这将是一个崭新的开始。
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