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【摘要】表达性艺术治疗是通过图画创作、角色扮演、艺术雕塑、音乐和书法等艺术媒介，帮助个体在独立艺术创作或参与团体艺术创作的过程中，觉察和表达自己被压抑的情感，从而整合自我，接纳自我，获得自我成长的心理治疗技术。表达性艺术治疗因其生动有趣、参与性强和效果明显等特点，在学生团体中可以有效使用。本文以表达性艺术治疗在班级团体中的应用为例，来介绍该疗法在团体辅导中的独特方法和明显效果，以期为高校班级团体辅导提供新的案例和思路。
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表达性艺术治疗于20世纪初在国外开始出现，其灵感来源于艺术家对于精神病人画作的关注。艺术家们通过精神病人的画作，来建立画作与精神病人内心世界的联系。继而，心理学家认为某种艺术作品或艺术形式的呈现，能够表达一个人的内心状态，甚至是潜意识的心理状态。随后，越来越多的艺术材质被引入心理治疗，并且取得了不错的成效。2000年，美国纽约州通过修法，将各类艺术治疗正式定名为“表达性艺术治疗”（Expressive Arts Therapy）或“创造性艺术治疗”（Creative Arts Therapy）。[1]这一正式的定名行为，使得越来越多的人关注表达性艺术治疗，并对该领域展开研究。表达性艺术治疗不仅在个体咨询中可以帮助个体觉察自我、整合自我，在团体辅导中，也有显著的效果。不少高校已经开始在团体心理咨询课程教学中引入表达性艺术治疗。[2]本文以表达性艺术治疗在班级团体中的使用为例，来分析该疗法的团体应用效果，以期为团体心理辅导和班级管理提供相关思路。
1、 表达性艺术治疗与团体心理咨询
团体心理咨询是在团体情境中提供心理帮助或治疗的一种心理咨询与治疗的形式。它是通过团体内人际交互作用，促使个体在团体交往中通过观察、学习、体验来认识自我、探索自我和接纳自我，从而帮助个体调整和改善与他人的关系，修正原有态度与行为方式，发展出良好适应的过程。[3]班级团体辅导多应用结构式、发展性的团体活动，即其方式是事先安排好的，有既定程序，性质上属于预防性和教育性的团体辅导。大学生班级团体，由于人数较多、一般性问题较集中等特点，采用结构式、发展性的团体辅导更加合适。
表达性艺术治疗可以作为班级团体辅导中的方法指导。使用时通常有具体的艺术表达形式，班级团体成员借助这些艺术形式来表现自我和觉察自我，最终获得成长。
2、 表达性艺术治疗在班级团体中的应用
团体活动设计如下：
1. 团体名称与团体的性质：“我爱我的同学”。属于结构式、发展性团体。
2. 团体活动目标：
总目标：培养班级凝聚力及团体信任感。
具体目标：①凝聚团体力量，强化向心力；②增强团体间的互动交流；③增加成员的相互信赖；④强化成员在团体中的自我价值感；⑤激发团体成员的自我觉察能力和创新思维能力。
3. 团体对象：高职在校生
4. 团体规模：36人
5. 团体时间和频率：每月一次，每次100分钟。
6. 团体地点：较大的教室或活动室，有足够活动空间。
7. 活动方式：4人一组，小组内交流和全体分享。
8. 领导者及训练背景:心理咨询师1人，助手2人。
9. 团体设计理论依据：①马斯洛需要层次理论表明，人有归属与爱，以及被尊重和接纳的需要。在团体活动中，让成员感受到归属感和相互之间的友爱，并且获得尊重和接纳，会帮助成员满足需要，获得快乐，健康成长。②社会心理学理论表明，团体的活动可以增加彼此的互相信任，凝聚力更强，更好的发挥团体的效能。班级团体的信任和凝聚力增强了，才可以保持良好的班级氛围，促进班级的发展，带动每个成员的发展。③表达性艺术治疗理论认为，人在团体当中互动，通过语言和非语言动作形式的表达，更加立体全面的觉察自我和团体，有助于个体的心理成长。
10. 团体评估方法：①团体成员主观报告；②团体领导者行为观察报告。
11. 团体方案设计，见表1。
表1  “我爱我的同学”团体辅导方案
	活动模块
	活动名称
	活动目标
	活动内容
	所需材料

	热身
	请你跟我这样做
	活跃气氛，激发兴趣，建立契约
	全班同学围成一个圈，轮流表演简单动作，其余人模仿。
	

	活动一
	自画像的祝福
	分组，小组成员内部爱的传递，彼此表达祝福
	成员做未来自画像，小组成员轮流在彼此的自画像上添祝福。
	画纸，蜡笔

	活动二
	闪亮登场
	班级成员爱的传递，送上祝福
	将画满祝福的自画像贴上舞台，成员站上舞台，班级成员集体祝福
	胶带、剪刀

	活动三
	搭肩送祝福
	让需要爱的同学接收到祝福
	班级成员用搭他（她）的肩的方式，把自己的祝福送给班上最需要爱的同学
	音乐

	结束分享
	我想做的动作
	活动感触分享
	全班同学围成一个圈，轮流用简单动作表达自己的收获。
	


3、 表达性艺术治疗在班级团体中的应用分析
本次表达性艺术治疗，采用的方式为身体艺术及绘画。其中，身体艺术包括热身活动中的模仿动作，活动二和活动三中的自我表演、搭肩和送祝福行动，以及结束时用动作表达自己的活动感触；绘画包括自画像的祝福。
具体来说，热身活动要达到的效果是成员之间的彼此熟悉、活跃气氛和建立团队默契。本次热身活动中，表演是其主要艺术形式。每位成员轮流用语言和动作表达自己，其他成员以模仿来回应。比如，某个成员说“请你跟我这样做”并做出自己的动作，其他成员说“我就跟你这样做”并模仿这位成员的动作。
活动一“自画像的祝福”主要是绘画和语言表达的方式。在活动之前，对班级成员进行分组。每组4人（最合适）或5人。分组后，小组成员围成一圈，开始自画像的创作。自画像的主题是大家梦想中的自己。画完后小组内部进行分享。分享完毕后，轮流将作品交换。组员为彼此的画作上面，画上自己觉着要祝福的元素。小组内部所有成员交换画完后，每位成员拿回自己的画作，小组间进行作品分享。
活动二“闪亮登场”的艺术表达形式为角色扮演。准备工作时，将所有成员的自画像作品粘在舞台的墙上。在班级中，讲台可以作为舞台，画作可以粘在黑板上。活动开始之前，请大家找到自己画像的位置，并想出描述未来自己的三个词。活动进行时，每位成员轮流走上舞台，当他（她）站在自己的自画像前，面向大家时，他（她）就是明星，班级其他成员都是粉丝。大家问“你是谁？”明星回答“我是    （此处填上描述自己的第一个词）的    （此处填上自己的姓名）”大家再问第二遍和第三遍“你是谁？”，明星分别按照“我是    的    ”的句式表达自己。最后，班级成员对明星说“    （此处填上明星的姓名）我们祝福你”。闪亮登场活动让每一位同学登台扮演明星，可以增加表演者的自信。同时，获得祝福的过程也让他们大家到来自集体的爱。闪亮登场活动结束，全班同学围成一个大圈，自由发言分享感受。
核心活动三“搭肩送祝福”是用动作和语言表达相结合的方式。在成员围成一个圈时，进行指导语：“大家看看我们班级组成的这个圆圈，它很圆，是由我们共同组成的，我们是一个整体，一个大家庭。这个大家庭从入学以来，发生了很多事情，我们也了解了很多人。请你看看这些同学，跟随自己的心找找，如果你有一份祝福，你最想送给哪一位同学……对，跟随自己的心，走到为同学身后，把你的手搭在他（她）的肩膀上……好，大家都搭肩完成了，现在，把你的祝福说给他（她）听……” 祝福送完后，班级同学再次围成一个大圆圈，进行感受分享。这个活动，可以让班级团体中的爱进行流动。
结束活动，是用动作和语言相结合的表达形式。团体成员用一个词来表达自己今天活动的感受，并用动作做出来。
    四、团体活动效果评估及经验分享
本次活动效果明显，班级凝聚力显著提升。在其他班级团体推广也较为可行，能达到预期效果。在组织活动时，需注意几点：第一、氛围的营造非常重要。如在搭肩活动之前，需要有温馨氛围的营造，添加渲染气氛的指导语并搭配温馨舒适的音乐，可以更好的引导成员流露情感。第二、关注团体活动表现不活跃的个体或人际关系欠缺的成员。活动中可能出现某些个体不愿意搭别人的肩膀，或者没有人搭他肩膀的情况。这些表现恰恰可以帮助我们筛查某些特殊个体；第三、团队分享很重要。分享的过程是班级感情交流的过程，爱的流动可以增加彼此间的沟通和信任。第四、成员对自己作品的接纳很重要。活动结束时，请同学保管好自己的自画像，这有助于他们爱护自己的身体、保存自己的自信并接纳团体的爱。第五、时间的把握很重要。指导者要对每一项活动有明确的时间规划。尤其是活动的分享时间不宜过长，影响整体进度。整个活动的时间不宜超过100分钟。
总之，表达性艺术治疗因其生动有趣、参与度高、可操作性强等特点，使用时不仅能发挥团体辅导的优势，还使得整个辅导过程具有了艺术性，提高了效度。不过，表达性艺术治疗在使用时，应有一定的理论基础和充足的方案设计。本次团体活动虽较为成功，但仍有一些地方需要改善，如对于活动突发状况的应急方案设计欠缺，活动后的反馈没有形成系统的追踪报告等，将在后续的设计中进行完善。
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