用整体观打开文理之间的思维通道

        ——从高中语文与数学之间的思维通道谈起      
                     北京市建华实验学校  孙哲平
知识世界同物质世界一样，都是普遍联系的有机整体。每一个事物或知识都是普遍联系之网上的一个部分或环节，没有一个事物或知识是孤立存在的。帮助学生树立普遍联系的整体观，用综合思维方式指导学生学习各门学科，就可以打通各学科之间的思维通道，这样不仅可以形成1+1大于2的最佳学习效率，而且对培养创新及复合型人才具有重要意义。
在此，笔者就高中语文与数学之间的思维通道谈起，希望起到抛砖引玉的作用。
首先介绍一下事物的“联系”的多样性：有现象与本质、特殊与一般、偶然与必然、原因与结果、条件与结论、整体与部分、对立统一（矛盾）、内部与外部、直接与间接、主要与次要以及还有文学作品中的抑扬、衬托、点面、对比、类比、递进等等联系。在生活与学习中，学生“容易看到的是那些直接的、表面的和眼前的联系，而往往忽视那些间接的、本质的、长远的联系。我们尤其要指导学生重视事物之间相互联系的中间环节”（见高中生活与哲学教科书），它是事物沟通与转化的桥梁。
普遍联系的整体观含有三个要素(这三要素也是相互依赖、相互作用的有机统一体；彼此不可绝对分割)，为方便起见，分别阐述：
一、事物自身的内部联系:构成事物自身内部的各个部分或要素是相互影响、相互依赖、相互制约、相互作用构成一个统一整体的.   
 1、要素的不可缺失性与要素间的逻辑关系：其实二者也是有机统一，是事物的基本属性。该问题体现在语文和数学中的大大小小各个方面。比如读小说和议论文要读懂各自的三要素为了各自的目标是怎样具体的相互联系、有机的统一在一起的。接下来继续全面分析性格、环境、情节和论点、论据、论证又各自含有几个要素，它们是怎样有机统一在一起的……学函数要把握它的各个部分如对数函数、指数函数、三角函数……接下来继续分析每一部分内部各要素之间的逻辑联系，尤其要特别关注各分支间存在的各种亲缘关系的知识点。
有人给“美轮美奂”造句：“这片树林高大雄伟，好一个美轮美奂啊！”不经意将其内部的一个条件要素丢掉了，它形容的对象不是树木。
    求不等式
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的解集。有同学一挥而就，忽视了要素的不可缺失性：由原不等式得 x²-2x-3<3x+3 即 x²-5x-6<0 ，故原不等式的解集为｛x｜-1<x<6｝。该同学很习惯的将概念内部的一个要素丢掉了。对数的真数大于0，底数大于0且不等于1这个内部条件。
不仅要十分重视大大小小的对象中的各个要素的不可缺失性，尤其要把握要素间的逻辑关系；各要素是依据其逻辑关系形成整体的。
    2、要从整体出发去理解、把握局部
    语文阅读要学会整体把握，首先要理出课文内容的框架结构，即第一个层面的若干部分或要素，其间是怎样的逻辑关系，从而把握作者的宏观思路和大致意图；接下来再理出第二个层面的若干部分或要素及其逻辑关系，从而深入理解全文整体目标。
    即使一个复杂的长单句也是如此，要首先搜出该句的主、谓、宾三个词，理出全句框架结构的三个部分；然后再接下去细分……
    数学解题往往面临从局部出发难以奏效或遇上计算复杂繁冗的问题，要从整体出发，对其框架结构进行分析或变动：
    求函数 y=sinA+cosA+sinAcosA的值域。如果把上面诸元素一个个孤立地看，显然不好下手；若把sinA+cosA和sinAcosA整体对待，从其横向联想到换元法，问题就容易解决：      令[image: image2.png]sinA+ cosA=1t



则把原函数变为求二次函数y=[image: image3.png]
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)的值域问题。
    3、整体观追求对象结构的优化，形成其整体功能大于各部分之和。
文章结构的最优化是写作与鉴赏的重要追求目标，必须让学生领悟作者在作品结构安排上的良苦用心，比如详略、顺序、线索、明暗、抑扬、铺垫、过渡、照应等等手段的运用……一切从整体目标出发，局部服务于整体，但局部或结构的改变会影响主旨；结构决定功能。
  小说《药》若将明线华老栓买药治病与暗线夏瑜英勇就义换位，其主旨就变了。
  若将《祝福》的倒叙改为顺叙，本文对读者的吸引力和感染力将大打折扣！  
  要追求数学解题结构的优化！当然它取决于对题意的整体把握程度，当然也取决于对已知条件的整体综合运用的程度（写作也如此，巧妇难做无米之炊）。不
少同学因孤立的片面的看问题，而使解题的过程十分繁杂，也易出错。所以，数学解题也要培养学生整体意识，选择更佳的解法。
  如求（x－1）－(x－1)²＋(x-1)³-…＋（x-1）99-（x-1）100展开式中x²的系数若首先从局部出发可分别展开，通过合并同类项求得x²的系数。但不优化，太繁杂。如果对已知和式做整体观察，会发现它们恰以（x-1）为首项，以－（x-1）为公比的等比数列的前100项的和，利用求和公式可以化整零为整，便可达到解题过程的结构的优化。
二、横向联系——指导学生展开横向联系的广阔性训练，这是各学科教学的非常重要任务
    任何一个事物的存在及其发展过程都离不开其环境要素尤其是外部条件的制约和推动作用。(当然决定“过程”的是其内部联系中的矛盾)
作者要充分表现人物性格、思想感情各要素及其变化发展借助于其典型环境；必须借助于他同周围典型的人、事、物、景的各种联系。荀老夫子说得好，君子性非异也，善假于物也。   
（1）形异而质同：
写说明文《水》，把常温水置于100度，则沸腾了；若放到0度以下则变成了固体冰。同水一样，《变色龙》借助奥楚蔑洛夫身外之物——狗的主人的不同身份，充分展示了主人公的变化，揭露了其趋炎附势的性格本质。
当然要特别要关注对象质变的某种身外之物 ，比如林冲得知自己已被害得家破人亡，自身也被追杀得没有活路时，奋起杀人，性格发生了质变。
 当《荷塘月色》中的作者眼前所能看到和所能听到的人、事、物、景，不足以充分表现作者苦闷的心情时，就要借助于联想和想象，他想到江南“采莲南塘秋”，青年男女嬉戏玩耍，自由恋爱的生动幸福的画面，而获得短暂的淡淡的喜悦——这是画饼充饥，借虚景反衬了作者内心苦闷。
（2）需要强调的是，语文课堂教学要坚持在整体观指导下的横向联系训练，坚持典型环境的典型性格、典型环境的典型情感的创作方法，用来指导语文教学的读和写。
2、数学教学同样要十分重视质同而形异的横向联系训练，培养学生联想和想象力
（1）、数学的转化

比如，数学中的“1”在不同条件下可变成不同模样，给解题带来许多方便。同“白骨精”的三变一样，但其质不变。
又如h=[image: image6.png]


gt²，可以看成:匀加速运动公式S=[image: image7.png]


at²；动能公式E=[image: image8.png]


mv²；热能公式g=[image: image9.png]



（2）一题多解，训练横向联系的转化能力
如：已知点P(x,y) 满足x²+y²=1，求[image: image10.png]x4 (y— 1)



的最大值和最小值。
*利用数形结合方法（如点到点的距离）  
*利用圆与圆有一个公共点❲圆x²+y²=1-5圆与x²+(y-1)²=R²❳
*利用圆的参数方程（如三角代换）
*利用向量方法{向量 a=(x,y),|a|=1，
（3）数学教学一定要着重指导学生强化各分支之间有亲缘关系的点的连接工作；因为在进行纵向推导过程中往往会遇到阻力，难于直线前进。这就需要借助于身外之物——寻找周围知识中的“第三者”，它与前面的条件有关联，也与后面要求解的结论有关联，它就像一个“桥”。例如：
当ω为何值时，方程组{ωx-y+5m+3=0}{x²+y²-6x=0}有唯一的解。关键是需造一个“桥”——坐标系，条件和结论就联系起来了。类似上述训练举不胜举。   所以 广泛建立横向知识点之间的亲缘关系，在解题过程中就可以做到纵横驰骋、左右逢源。   
  三、事物的发展过程的各个阶段、环节之间的相互影响、相互依赖、相互制约、相互作用的联系称纵向联系；世界上任何发展过程都是三种联系的结果：纵横联系和内部联系。整体观强调研究事物要把握事物发展过程的内因；还要把握过程的全部环节及其逻辑联系，学会瞻前顾后；还要把握过程的外因，外部事物的影响和作用，学会左顾右盼。
   “过程”一词是哲学发展史上，也是文理各学科和思维领域出现的频率极高的极其重要的概念。
    世界上任何事物都有一个发展变化过程;一个数学公式、定理如此，小说故事情节、人物的思想感情、性格也如此。
  “过程”是由事物内在的矛盾的推动（内部联系中矛盾是最根本的联系，它决定了事物的存在与发展）和外部条件（环境）的制约、促进等作用而形成的。这是事物的运动规律，没有横向联系介入的过程是不存在的。
  整体观强调要把握发展的全“过程”。过程是由若干阶段或环节相互依赖、相互作用形成的逻辑链条。其中任何一个环节都不可缺失，而且都在为整体的运行目标服务；同时要强调发展的每个环节都离不开横向联系的介入。
数学的推理是由已知的数学命题得出新命题的基本思维形式，是运用已知判断推出新判断的思维形式，它是数学求解的核心，以已知数学命题如定义、性质、定理等为根据，选择恰当的解题方法达到解题目标，得出结论的一系列推理过程。在这个过程中，必须注意所使用的命题之间的相互联系，是充分的？必要的？还是充要的？做到严密无懈可击；这类例题举不胜举，在此一并省略。
总之，孤立地死记一个公式、定理等现成结论是没用的；孤立地去理解一个词语、一句话、一段话也是错误的。纵向联系像自行车的一根链条。要知道落在地上的一颗链子儿和“长”在链条上的链子儿，其作用是不同的。要把握它与其前后公式定理之间的逻辑联系，这样才能熟悉纵向推导，为纵横驰骋打基础。
  阅读课文要学会“瞻前”和“顾后”，人物的一个动作、一句话都有其前因也都有其后果。《背影》里的作者第一次流泪的原因绝不单单是看到父亲拖着肥胖的身子艰难地爬上爬下去给他买橘子（横向联系），当然离不开一个决定因素，他对父亲的爱这一内部联系；但千万别忘了“瞻前”（纵向联系）——父亲是在祸不单行的日子里送他上车的，过着的是失业、典当的日子，之前在车站里，他看到父亲一分一毛的和车夫讲价钱，曾嫌弃他父亲颇有些“迂”——在他曾经冤枉了父亲这一情境促使下，他那浸透着爱父之情的泪才流了下来。
《苏武传》李陵劝降过程的四个环节逻辑严密：一方面首先破除苏武“想”在渺无人烟的北海获得守节的美名是梦想。另一方面如若不是为名而是为了守住国家的尊严——李陵善于整体把握对象——也只有这两个可能，那好，他分三个环节，先说出苏武已被汉武帝害得家破人亡、妻离子散；接着以现身说法——自己也被汉武帝害得家破人亡；最后再说朝中大臣无罪被诛杀全家的有几十家，足以说明汉武帝暴虐无道、薄情寡义，不值得为其守节——即使能够回去也活不成。此番劝降的功夫很深，层层推进，由点及面，逻辑严密——有力的反衬了苏武的拒绝投降的坚强意志，和对国家的绝对忠贞。正是这一内部联系决定了他能抗拒李陵巨大的心理攻击力量。
流泪和劝降这两个过程，像所有过程一样，不光有纵横双向背景，而且都有其内部联系这一决定因素。
因为世界上任何事物都处在纵横联系的网状结构中；要把握对象的本质及其作用，既要把握对象自身的内部联系，又要把握它所处的纵横双向的所有联系，“格物”才能“致知”。
已知x,y,z都是正实数，且x-2y+3z=0.求[image: image11.png]


的最小值
该题可以从纯横向联系用均值不等式来解。但也可以从纵横双向联想：首先分析已知条件自身的内部联系，由x-2y+3z=0,得x+3z=2y,从其横向联想到等差数列，显然，可以将x,y,3z看作等差数列，令x=y-d,3z=y+d，其中-y<d<y,接着进行纵向思考，则[image: image12.png]
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=3。须注意一个条件要素:只有当x=y=3z时，等号才成立，故[image: image15.png]


=3。
要充分开拓学生纵横双向想象空间，同时要着重培养学生挖掘或“研制”各种条件的能力（注意创造条件也需要条件），培养创新能力。
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